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Artistique et Culturelle 
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Vivre sa vie de campus à Guingamp
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2. Se restaurer
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4. Se soigner
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6. Les temps forts culturels
7. Travailler à Guingamp
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Vous voilà étudiant·e à l’Inseac du Cnam à Guingamp !

Ce guide vous aidera dans les premières démarches 
afin de préparer, d’organiser mais aussi de profiter au 
mieux de vos années au sein du bassin guingampais.
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Guingamp et l’Institut National Supérieur de l’Éducation 
Artistique et Culturelle

Guingamp est la ville centre d’une agglomération de 23 
000 habitants et compte environ 7 000 habitants. C’est 
une ville scolaire et universitaire importante avec plus 
de 5 000 élèves et 1 000 étudiants fréquentant les dif-
férents établissements de Guingamp.

Sur les différentes échelles de territoire, Guingamp fait 
partie de :
 - La Région Bretagne
 - Le Département des Côtes d’Armor (22)
 - L’Agglomération de Guingamp-Paimpol

1. Guingamp, Ville d’Arts et d’Histoire

En 2018, Guingamp a été labellisée petite cité de 
caractère et rejoint ainsi les 22 autres communes de 
Bretagne titulaire de ce précieux label.
Depuis 40 ans, se regroupent au sein des Petites Cités 
de Caractère des communes atypiques implantées dans 
des sites d’exception. Leurs patrimoines racontent cette 
histoire.
Répondant aux critères précis et exigeants d’une charte 
de qualité nationale, ces cités s’engagent ainsi à mener 
une politique active de sauvegarde, d’entretien et de 
restauration de leurs patrimoines ainsi que de mise en 
valeur, d’animation et de promotion auprès de leurs 
habitants et visiteurs.
L’ancienne prison de Guingamp accueillant actuellement 
l’Inseac et le centre d’Art Gwinzegal en est un parfait 
exemple.

2. L’Éducation Artistique et Culturelle à 
Guingamp

Depuis 2019, Guingamp fait partie des dix villes pilotes 
françaises pour la mise en place du 100% EAC. Ces villes-
laboratoires « 100% EAC »
s’engagent à ce que, sur leur territoire, 100% des 
enfants bénéficient d’un projet d’éducation artistique et 
culturelle chaque année.

C’est dans cet optique que la Ville de Guingamp a été 
lauréate pour accueillir l’Institut National Supérieur de 
l’Éducation Artistique et Culturelle. Ce dernier a ouvert 
ses portes en septembre 2021 avec pour mission la 
création et la mise en œuvre d’une offre de formation 
supérieure à destination de l’ensemble des acteurs de 
l’Éducation Artistique et Culturelle.

L’offre de formation de l’Inseac du Cnam est constituée 
d’un diplôme d’établissement Bac+1, d’un master et 
d’un parcours doctoral. Ces formations s’adressent 
aujourd’hui à des publics variés – étudiant·e·s, 
alternant·e·s, demandeurs d’emploi, enseignant·e·s, 
artistes, médiateurs·trices culturels, animateurs·trices, 
élu·e·s locaux – relevant de la formation initiale, de la 
formation professionnelle continue et/ou de l’alternance.

Diplômes proposés :

Diplôme de Spécialisation Professionnelle (DSP) Bac+1 
Agent d’accueil des publics de l’Éducation Artistique et 
Culturelle

Master Culture et Communication, Éducation Artistique 
et Culturelle

Doctorat Éducation Artistique et Culturelle

3. Living Lab et partenariat

Afin de mesurer l’impact des actions de l’éducation 
artistique et culturelle sur les populations et notamment 
auprès des enfants, la Ville de Guingamp constitue 
un laboratoire à ciel ouvert ou « Living Lab ». Choisie 
pour ses caractéristique sociales, démographiques, 
géographiques, culturelles et éducatives, cette 
ville bretonne fait de sa population un échantillon 
représentatif de la population française d’un point de 
vue de l’indice de position sociale des élèves et de l’indice 
d’éloignement vis-à-vis des structures culturelles.

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.bretagne.bzh/
https://cotesdarmor.fr/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/
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Ce laboratoire vise ainsi à suivre sur un temps long des cohortes 
d’élèves pour observer ce que l’art et la culturelle déposent sur 
eux.
C’est dans ce cadre que de nombreux partenariats ont vu le 
jour, à la fois dans un objectif de recherche mais également 
dans un but de professionnalisation des étudiants de l’Inseac 
du Cnam. Les formations de l’institut s’appuient ainsi sur 
une pédagogie de projets en lien avec de nombreux acteurs 
culturels à tout niveau territorial : le Centre d’Art GwinZegal, 
le Domaine Départemental de la
Roche-Jagu, le Théâtre du Champ-au-Roy, le Réseau Canopé 
mais aussi les Ministères de la Culture, de l’Éducation 
Nationale, de la Jeunesse et des Sports, et de l’Enseignement 
Supérieur de la Recherche et de l’Innovation, pour n’en citer 
que quelques-uns.
Ces organisations partenaires privées, publiques et 
associatives avec lesquelles l’Inseac du Cnam a noué des 
relations fortes sont une part importante de la richesse et des 
atouts de l’institut.

Guingamp et l’Institut National Supérieur de l’Éducation 
Artistique et Culturelle

Ce laboratoire vise ainsi à suivre sur un temps long 
des cohortes d’élèves pour observer ce que l’art et la 
culturelle déposent sur eux.

C’est dans ce cadre que de nombreux partenariats 
ont vu le jour, à la fois dans un objectif de recherche 
mais également dans un but de professionnalisation 
des étudiants de l’Inseac du Cnam. Les formations de 
l’institut s’appuient ainsi sur une pédagogie de projets 
en lien avec de nombreux acteurs culturels à tout niveau 
territorial : le Centre d’Art GwinZegal, le Domaine 
Départemental de la Roche-Jagu, le Théâtre du Champ-
au-Roy, le Réseau Canopé mais aussi les Ministères de la 
Culture, de l’Éducation Nationale, de la Jeunesse et des 
Sports, et de l’Enseignement Supérieur de la Recherche 
et de l’Innovation, pour n’en citer que quelques-uns.
Ces organisations partenaires privées, publiques et 
associatives avec lesquelles l’Inseac du Cnam a noué des 
relations fortes sont une part importante de la richesse 
et des atouts de l’institut.

Chiffres clés

> 9 enseignants et enseignants-chercheurs

> 1 artiste associée

> 50 intervenants professionnels

> 8 doctorants / an

> 80 à 100 étudiants / an

https://www.cnam-inseac.fr/
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Étudier à l’Inseac

L’Inseac accueille entre 80 et 100 étudiants par an 
répartis dans 4 formations :

- 12 étudiant·e·s dans la formation DSP Bac+1 Agent 
d’accueil des publics de l’EAC

- 25 étudiant·e·s au sein du Master Culture et 
Communication EAC 1ère année

- 40 étudiant·e·s au sein du Master Culture et 
Communication EAC 2ème année répartis en deux
groupes sur des projets d’enquête

- 8 étudiants doctorants en EAC

1. L’équipe pédagogique et administrative

Les responsables de formation

Responsables FONCTIONS CONTACTS

Malinas Damien

Coordinateur de l’équipe enseignante, 
Maître de conférence en Sciences de 
l’information et de la Communication, 
Président de l’école d’Art d’Avignon

damien.malinas@lecnam.net

POURQUIER-JACQUIN
Stéphanie

Responsable de formation Master 1ère année, 
Maîtresse de conférence en Sciences de 
l’Information et de la Communication

stephanie.pourquier-jacquin@lecnam.net

ROTH Raphaël
Responsable de formation Master 2ème 
année, Maître de conférence en Sciences de 
l’Information et de la Communication

raphael.roth@lecnam.net

WALLET Adrien
Responsable pédagogique DSP Bac+1, 
Professeur des écoles spécialisé dans les 
questions de lecture

adrien.wallet@lecnam.net

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:damien.malinas%40lecnam.net?subject=
mailto:stephanie.pourquier-jacquin%40lecnam.net?subject=
mailto:raphael.roth%40lecnam.net?subject=
mailto:adrien.wallet%40lecnam.net?subject=
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L’équipe enseignante

NOMS FONCTIONS

BERNARD-TOSSER Sonia
Professeure agrégée de Lettres modernes, conseillère académique 
22 à la Délégation Académique à l’éducation artistique et à l’action 
culturelle en charge de l’écriture, la lecture, l’oral et le cinéma

ETHIS Emmanuel
Recteur de l’Académie de Bretagne, Professeur des Universités en 
Sciences de l’Information et de la communication, Vice-Président au 
Haut Conseil en Éducation Artistique et Culturelle

HERRY Nolwenn
Maîtresse de conférences associée, Responsable des actions culturelles 
et des expositions, attachée de conservation du patrimoine au Domaine 
Départemental de la Roche-Jagu

LÉVY Marion Artiste associée, danseuse et chorégraphe

LAOT Emmanuel
Professeur agrégé d’Histoire-Géographie, Coordinateur 
Départemental 22 à la Délégation Académique à l’éducation artistique 
et à l’action culturelle

POULAIN Corinne Maîtresse de conférence associée, directrice des Champs Libres

JANDOT DIT DANJOU Justine Doctorante

LANIESSE Zoé Doctorante

LE BOUR Julien Doctorant

LI Zeyu Doctorant

https://www.cnam-inseac.fr/
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L’équipe administrative

NOMS FONCTIONS CONTACTS

FALUSI Béatrice Gestionnaire administrative beatrice.falusi@lecnam.net

GARREAU Laurent Ingénieur de recherche laurent.garreau3@lecnam.net

Gestionnaire de scolarité

MORIN Tabatha Ingénieure pédagogique tabatha.morin@lecnam.net

PERRIGAULT Nicolas
Chargé de communication et suivi du site de 
l’Établi

nicolas.perrigault@lecnam.net

SAUVAGE Mickaël Technicien audiovisuel mickael.sauvage@lecnam.net

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:beatrice.falusi%40lecnam.net?subject=
mailto:laurent.garreau3%40lecnam.net?subject=
mailto:tabatha.morin%40lecnam.net?subject=
mailto:nicolas.perrigault%40lecnam.net?subject=
mailto:mickael.sauvage%40lecnam.net?subject=
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L’Inseac est situé 4 rue Auguste Pavie, 22200 
GUINGAMP.
L’ensemble des salles de cours sont situées au rez-de-
chaussée pour garantir un accès optimal aux personnes 
à mobilité réduite. Les services scolarité et administratifs 

sont également à ce même niveau. Les bureaux des 
enseignants, enseignants chercheurs, doctorants, de 
l’ingénieure pédagogique et du chargé de communication 
sont au 1er étage. Un ascenseur est disponible pour y 
accéder.

https://www.cnam-inseac.fr/
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Alternance

L’alternance permet de se former à un métier de s’intégrer 
plus facilement à la vie et à la culture de la structure 
d’accueil. C’est une véritable passerelle vers l’emploi et 
l’insertion professionnelle. L’alternance comprend deux 
types de contrats qui répondent au même objectif de 
montée en compétence du salarié.

Contrat de professionnalisation
Ce type de contrat est proposé dans le cadre de la 
formation professionnelle continue.

Contrat d’apprentissage
Les apprentis ont un statut de jeune travailleur salarié 
en entreprise, sous la responsabilité d’un maître 
d’apprentissage. Ce contrat est proposé dans le cadre 
de la formation initiale destiné aux jeunes de 16 à 29 ans 
révolus.

Contact : Service pédagogique : 
tabatha.morin@lecnam.ne

3. L’organisation des études

Stages

Le stage en milieu professionnel est obligatoire chaque 
année mais avec une durée variable en fonction de votre 
niveau d’études :
- En DSP Bac+1 : de 3 à 4 mois ;
- En Master 1 : de 2 à 4 mois ;
- En Master 2 : de 4 à 6 mois.

Stage dans le cadre de la formation initiale
La gratification est obligatoire, pour les étudiants en 
formation initiale, dès lors que la durée du stage dépasse 
308 heures ou deux mois consécutifs. La durée du stage 
est calculée en fonction de la présence effective de 
l’étudiant, qu’il soit effectué en continue ou non.
Le versement de cette gratification est mensuel et dû 
à compter du premier mois de stage. Le montant de la 
gratification horaire minimale est fixé à 4,05 € au 1er 
janvier 2023 sur la base d’un décompte d’un nombre 
d’heures de présence effective du stagiaire qui est 
calculé par la structure d’accueil.
Stage dans le cadre de la formation professionnelle 
continue
Les stages se déroulant dans le cadre de la formation 
professionnelle continue sont considérés comme 
une période « d’application des savoirs en entreprise 
». La structure d’accueil n’est pas tenue de verser de 
gratification. Toutefois si l’entreprise souhaite en verser 
une, celle-ci est soumise au versement des cotisations 
sociales.
Demande de convention de stage
Un document de « demande de convention de stage » est 
à remplir en amont de la réalisation de la convention de 
stage par l’étudiant·e stagiaire et le tuteur·trice de stage. 
Ce document, validé par le responsable des formations, 
permet de s’assurer de la pertinence du sujet du stage et 
des missions confiées avec la formation suivie.
Ce document est à retourner au service scolarité 
au moins 15 jours avant le début du stage en vue de 
l’élaboration de la convention de stage.

Contact : Service scolarité : 
bzh_formations-inseac@lecnam.net

Afin d’anticiper vos recherches de stage ou
d’alternance dans le cadre de votre formation, le 
site Profilculture demeure un site de référence 
pour les offres de stage, d’alternance et d’emploi 
dans le domaine des arts et de la culture.

https://www.profilculture.com/annonce/Emplois-culture-communication-1

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:tabatha.morin%40lecnam.net?subject=
https://www.profilculture.com/annonce/Emplois-culture-communication-1
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International

Partir à l’étranger dans le cadre de ses études ou d’un stage 
est une expérience académique et personnelle unique. 
Elle permet non seulement de perfectionner son niveau 
de langue mais également de découvrir l’autonomie 
ainsi que des nouvelles méthodes d’apprentissage et 
d’appréhender une autre culture.
Pour en savoir plus sur les destinations, les programmes 
d’échanges ainsi que sur les démarches à réaliser pour 
partir à l’étranger, renseignez-vous auprès de l’ingénieur 
de recherche à laurent.garreau3@lecnam.net

Régime Spécial d’Études

Le Régime Spéciale d’Études (RSE) prend en considération 
les besoins spécifiques de certains étudiants en adaptant 
leur scolarité afin de leur permettre d’étudier dans les 
meilleures conditions possibles et favoriser la réussite 
de leurs études. Ce système permet de concilier le 
déroulement de vos études et certaines obligations 
personnelles et/ou professionnelles.
Vous pouvez effectuer une demande de RSE si vous êtes 
dans l’une des situations suivantes :

•Les étudiant·e·s salariés au moins 10h /
semaine en moyenne
•Les étudiantes enceintes
•Les étudiant·e·s chargé·e·s de famille
•Les étudiant·e·s engagé·e·s dans plusieurs
cursus
•Les étudiant·e·s en situation de handicap
et/ou de longue maladie
•Les étudiant·e·s entrepreneurs
•Les étudiant·e·s sportif·ve·s et/ou artistes de haut 
niveau
•Les étudiant·e·s en Service Civique
•Les étudiant·e·s ayant des responsabilités au sein du 
bureau d’une association
(Président·e, secrétaire, trésorier·e...)
•Les étudiant·e·s engagé·e·s dans la réserve 
opérationnelle militaire ou pompier
volontaire
•Les étudiant·e·s élu·e·s dans les conseils
des établissements d’enseignement supérieur ou dans 
les Crous

Différents aménagements peuvent être prévus en 
fonction de votre situation :

•Être prioritaire dans le choix de groupe de travaux     
dirigés (TD)
•Être dispensé·e d’assiduité pour les CM et/ou TD
•Avoir accès aux cours en ligne
•Effectuer une année en deux ans
•Bénéficier d’un report d’examen en cas d’absence 
justifiée

Votre demande sera étudiée par l’équipe pédagogique 
et un contrat pédagogique sera signé vous engageant 
à suivre la formation et engageant le/la responsable de 
formation à prendre en compte vos aménagements.

Contact : Service scolarité, 
bzh_formations-inseac@lecnam.net

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:laurent.garreau3%40lecnam.net?subject=
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4. Informations pratiques

S’inscrire à l’Inseac du Cnam

A l’Inseac, les inscriptions administrative et pédagogique 
ne font qu’une. En retournant le dossier d’inscription 
qui vous sera envoyé au moment des résultats de 
la procédure de candidature fin juin, vous procédez 
automatiquement à votre inscription à la formation.
Chaque futur étudiant recevra un mail comportant les 
documents suivants :
 • Dossier d’inscription avec la liste des pièces  
 justificatives à fournir
 • Livret d’accueil étudiants
 • Règlement intérieur du Cnam
 • Règlement du contrôle des connaissances de  
 l’Inseac du Cnam
 

Attention, toute inscription est effective et validée 
uniquement après s’être acquitté·e du paiement des 
frais d’inscription.
Une fois votre dossier complet et le paiement effectué, 
vous recevrez votre certificat de scolarité ainsi que 
votre carte étudiante (uniquement pour les étudiant·e·s 
en formation initiale). Si vous êtes en formation 
professionnelle continue, un document attestant de 
votre entrée en formation vous sera remis.

Accéder à l’Espace Numérique de Formation

En intégrant l’Inseac du Cnam, vous bénéficiez d’une 
boîte mail étudiante ainsi qu’un ensemble de services 
participant à la réussite de votre formation. A noter que 
dès votre inscription et jusqu’à votre départ de l’Inseac, 
toute communication institutionnelle, pédagogique et 
administrative passera par cette adresse.
Voici la procédure pour pouvoir l’utiliser :

1. Quelques jours après le dépôt de votre dossier 
d’inscription (accompagné du paiement des droits
d’inscription), vous recevez un mail de la part de
no-reply@lecnam.net vous communiquant vos

Identifiants ENF personnels
2. Rendez-vous sur le site www.lecnam.net
3. Saisissez vos identifiants : prenom.nom.auditeur@
lecnam.net puis votre mot de passe et cliquez
sur le bouton « se connecter »

Mot de passe perdu ?
1. Rendez-vous sur www.lecnam.net
2. Cliquez sur « mot de passe oublié ? »
3. Renseignez votre nom utilisateur (prénom.nom.
auditeur) et votre date de naissance puis validez.
Un lien de réinitialisation vous sera envoyé par mail.
Attention, ce lien est valide 72h, passé ce délai, vous 
devrez effectuer une nouvelle demande

En cas de problème technique, une adresse spécifique est à 
votre disposition : assistante@cnam- bretagne.fr

Votre espace numérique de formation se compose de 
trois principales fonctionnalités :
MES ENSEIGNEMENTS : cet espace regroupe des 
supports pédagogiques mis à votre disposition par les 
enseignants et intervenants
MES SERVICES : votre planning, votre cursus (unités 
d’enseignement et notes obtenues), votre calendrier 
d’examens ainsi que vos informations personnelles
MES APPLICATIONS : votre suite bureautique en ligne 
Microsoft Office 365.

L’ENF vous permet également d’accéder librement 
à une centaine de bases documentaires et de revues 
scientifiques telles que CAIRN.

Utiliser l’imprimante de l’Inseac

Chaque étudiant·e utilisant un ordinateur de l’Inseac 
peut commander des crédits d’impression, lorsqu’il se 
retrouve dans les locaux de l’Inseac. Pour cela, vous 
devez être connecté·e au réseau Wifi WIFI01. L’ achat de 
crédits est proposé par tranche : 5 €, 10 €, 15 € ou 20 €.

https://www.cnam-inseac.fr/
https://sts.lecnam.net/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1
https://sts.lecnam.net/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1
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Attention, les crédits non consommés ne seront pas 
remboursés.
L’utilisation de la fonction scan est gratuite.
La grille tarifaire est la suivante : 0,06 € TTC pour une 
impression en noir et blanc (A4 et A3) 0,18 € TTC pour 
une impression en couleur (A4 et A3)
Pour débloquer les impressions sur le copieur, vous 
devez utiliser le badge qui vous sera remis lors de la 
rentrée universitaire. Lors du 1er scan de votre badge 
sur le copieur, vous devrez renseigner votre adresse 
mail lecnam.net et votre mot de passe. La procédure 
complète est disponible sur votre ENF et affichée à côté 
de l’imprimante.

Consulter le fonds documentaire de l’Inseac

L’Inseac du Cnam a conclu un partenariat avec la 
Médiathèque de Guingamp qui s’occupe du fonds 
documentaire dédié à l’éducation artistique et culturelle.
Plus de 300 références sont accessibles aux étudiants 
ainsi qu’à tous les habitants abonnés à la médiathèque.
Il est possible également d’y emprunter tous les autres 
ouvrages ou supports disponibles au prêt. L’abonnement 
annuel des étudiants est pris en charge par l’Inseac.
Si vous n’y trouvez pas un ouvrage dont vous avez besoin, 
n’hésitez pas à en faire par à votre professeur qui pourra 
le commander si votre demande est justifiée.

Contact : Médiathèque de Guingamp, Place du Champ 
au Roy – GUINGAMP ; 02 96 44 06 60

Horaires : 
Mardi : 12h-18h
Mercredi : 10h-12h / 14h-18h
Vendredi : 10h-12h / 15h-19h
Samedi 10h-17h

Fermé au public les lundis et jeudis

Information

Pour retrouver toute l’information de l’Inseac du Cnam, 
différents canaux d’information sont à votre disposition :

Site Web
Retrouvez toute l’actualité de l’Inseac sur le site
www.cnam-inseac.fr
L’équipe pédagogique et les étudiants de l’Inseac 
produisant de nombreuses ressources sonores et 
documentaires, vous pouvez les retrouver sur le site 
dédié https://etabli-eac.cnam-inseac.fr

Affichage
Des panneaux d’affichage sont à votre disposition 
dans la salle de partage au rez-de-chaussée. Nous vous 
invitons à les consulter régulièrement et à les utiliser afin 
d’informer les autres étudiants d’évènements prévus sur 
Guingamp et alentours.

Emplois du temps
Les plannings de chacune des formations sont en ligne 
sur votre ENF (rubrique « mes services » puis « planning 
»). Il est important de le consulter régulièrement, l’emploi 
du temps étant amené à changer plusieurs fois par mois. 

Les périodes de congés pour cette année universitaire 
sont les suivantes : 

Automne : du 30 octobre au 5 novembre 2023
Noël : du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024
Hiver : du 04 au 10 mars 2024
Printemps : du 29 avril au 05 mai  2024

Réseaux sociaux

Suivez nos actualités sur les réseaux sociaux

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.cnam-inseac.fr
https://etabli-eac.cnam-inseac.fr
https://www.facebook.com/inseac
https://www.facebook.com/inseac
https://www.instagram.com/inseac.du.cnam/
https://www.instagram.com/inseac.du.cnam/
https://twitter.com/LeCnam_Inseac
https://twitter.com/LeCnam_Inseac
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Appartements éligibles à l’Aide Personnalisée au 
Logement (APL).

Contact : 02 96 40 66 00 ; Campus de la Tour d’Auvergne, 
37 rue du Maréchal Foch – 22200 GUINGAMP
Lundi au vendredi de 8h à 13h

Logements intergénérationnels

La cohabitation intergénérationnelle permet à des 
personnes de 60 ans et plus de louer ou de sous-louer à 
des personnes de moins de 30 ans une partie du logement 
dont elles sont propriétaires ou locataires.

Un Toit Deux Générations
Guingamp participe à l’opération « un toit deux 
générations » : Dispositif de mise en relation entre un 
jeune de 16 à 30 ans en recherche d’hébergement et un « 
hébergeur » de 60 ans et plus qui dispose dans son
logement d’une chambre disponible.

Contact :
Information Jeunesse 22 – Charles DISSERBO ; 07 68 11 
04 21, 1t2g.adij22@gmail.com ; https://adij22.bzh/pages/
quest-ce-que-1t2g

Camarage
Service de cohabitation entre générations accessible en 
ligne ou par téléphone, à destination des particuliers - 
seniors, aidants, jeunes, parents - en lien étroit avec de 
nombreux acteurs territoriaux.
Il identifie les futurs cohabitants via des partenaires, puis 
permet la rencontre entre seniors ayant une chambre 
inoccupée et jeunes en recherche de logement.

Conditions d’inscription : Avoir moins de 30 ans, être 
étudiant·e ou jeune actif·ve
Contact : 01 84 60 67 92, contact@camarage.fr
https://camarage.fr/

1. Se loger

Guingamp Habitat

Bailleur social de Guingamp-Paimpol Agglomération 
avec un parc de 1 600 logements essentiellement réparti 
sur Guingamp et les communes environnantes (Graces, 
Pabu, Saint-Agathon, Ploumagoar et Plouisy). Plusieurs 
solutions de logements pour les étudiants dès 200€/
mois charges comprises.
Une résidence universitaire gérée par Guingamp Habitat 
est située au sein du Campus de l’UCO compte près de 
120 chambres, à 20 minutes à pied de l’Inseac.
Liste des pièces à fournir et dossier de demande de 
logement à télécharger sur leur site internet : https://
guingamp-habitat.com/index.php/vous-cherchez-un- 
logement/logements-etudiants

Contact : contact@guingamp-habitat.fr ou 02 96 40 62 
30 ; 38 rue des Salles BP 60205 – 22200 GUINGAMP

Résidence Habitat Jeunes « L’Escale »

La résidence habitat jeunes “L’Escale” propose une 
soixantaine de logements de type chambres individuelles 
allant du T1 de 16m2 au T2 de 44m2.
Les places vacantes sont peu nombreuses et il faut 
généralement s’y prendre plusieurs mois en amont pour 
avoir une chambre.
Formulaire de demande de logement et information sur 
leur site internet :
https://habitatjeunes-tregor-argoat.bzh/guingamp/

Contact : lescalejeunesse@orange.fr ou 02 96 43 77 11 ; 2 
Boulevard Mendès France – 22200 GUINGAMP

Association Guingampaise du Logement des Jeunes

Cette association propose 120 logements de type T1 au 
T1 Bis situés sur le campus universitaire de l’UCO.
La plupart des logements sur plusieurs niveaux 
(mezzanine ou duplex), un tiers environ avec balcon 
; surface de 20 à 30m2 en moyenne. Loyer (charges 
comprises) entre 300 € et 380 €/mois

https://www.cnam-inseac.fr/
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
mailto:contact%40camarage.fr?subject=
https://camarage.fr/
https://camarage.fr/
https://guingamp-habitat.com/index.php/vous-cherchez-un- logement/logements-etudiants
https://guingamp-habitat.com/index.php/vous-cherchez-un- logement/logements-etudiants
https://guingamp-habitat.com/index.php/vous-cherchez-un- logement/logements-etudiants
mailto:contact%40guingamp-habitat.fr?subject=
https://habitatjeunes-tregor-argoat.bzh/guingamp/
mailto:lescalejeunesse%40orange.fr?subject=
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Caisse d’Allocations Familiales (CAF) ou Mutualité Sociale 
Agricole (MSA)

Dès que vous avez trouvé un logement, vous pouvez 
bénéficier d’une aide au paiement de votre loyer en 
vous adressant à la CAF ou à la MSA. Suivant le type 
de logement et/ou la situation familiale, vous pouvez 
obtenir une Aide Personnalisée au Logement (APL), une 
Allocation de Logement Familial (ALF) ou une Allocation 
de Logement Social (ALS). Ces aides financières pour le 
paiement du loyer sont accordées à titre personnel, et ne 
sont pas cumulables. Renseignez-vous sur www.caf.fr/ 
ou www.msa.fr/ Contact MSA : Place du Champ au Roy – 
GUINGAMP, 02 98 85 79 79
Contact CAF : Rue Hyacinthe Cheval – GUINGAMP, 
3230

Agence Départementale d’Information sur le Logement 
(ADIL22)

Conseil personnalisé juridique, financier et fiscal sur 
toutes les questions relatives à l’habitat : dispositifs 
d’accès aux droits et questions relatives à la location : bail, 
charges, état des lieux, réparations locatives, démarches 
pour trouver un logement social...
Contact : 02 96 61 50 46, permanences téléphoniques 
du lundi au vendredi de 9h à 12h30
Permanences à Guingamp sur rendez-vous :
Maison du Département, 9 Place Saint- Sauveur : 2ème 
et 4ème mardi du mois de 14h à 17h
Prise de rendez-vous par téléphone ou via la plateforme 
en ligne https://www.adil22.org/ladil-des-cotes-darmor/
nous-trouver-nous-contacter/
Plus d’informations sur le site www.adil22.org/

CROUS
Au-delà des bourses sur critères sociaux allouées par le 
CROUS via le Dossier Social Étudiant, il est également 
possible de solliciter des aides appelées « Aide spécifique 
allocation annuelle (ASAA) » destinées à apporter un 
soutien pour les étudiants non boursiers qui rencontrent 
des difficultés financières particulières. Elles peuvent 
prendre deux formes :
- Soit une aide ponctuelle pour des difficultés 
exceptionnelles et passagères
- Soit une aide annuelle en cas de difficultés pérennes

Âge limite pour en bénéficier : 35 ans

Hébergements à la nuitée ou à la semaine

L’Office du Tourisme de Guingamp-Paimpol 
Agglomération a recensé à travers deux guides les 
propositions d’hébergement à la nuitée ou à la semaine 
sur le territoire. Hôtels, gîtes, chambres d’hôtes, 
logements meublés ou campings, tout y est recensé.
 - Guide des hébergements à la nuitée
 - Guide des locations à la semaine

Contact : Office du Tourisme Guingamp- Paimpol, 2 
Place du Champ-au-Roy – GUINGAMP
02 96 43 73 89, otguingamp@wanadoo.fr

Autres sites utiles

- Chambres chez l’habitant, location, colocation : 
leboncoin.fr, seloger.com
- Colocation : appartager.com
- Logements étudiants à Guingamp recensés par la mairie 
de Guingamp  (Mise à jour juin 2023) :
https://www.villeguingamp.bzh/images/vie_quotidienne/
L o g e m e n t s _ % C 3 % A 9 t u d i a n t s _ 2 0 2 3 _ 2 0 2 4 _
au_02_06_2023.pdf 
- Chambres d’hôtes et gîtes : chambresdhotes.org

Aides au logement

Garantie logement
Vous souhaitez louer un logement et vous avez besoin 
d’un garant ?

- La Garantie Visale propose aux étudiants
entre 18 et 30 ans de se porter garant de leur   
logement.
Plus d’information sur le site www.visale.fr

- SmartGarant propose une garantie loyers   
impayés de 7€ par mois en moyenne, soit    
environ  3% du loyer.
Plus d’information sur le  site www.smart-garant.com

- Avance Loca-Pass : aide au financement du dépôt de 
garantie sous forme de prêt à 0%, sur une durée maximale 
de 25 mois. Son montant est de 1 200 € maximum. 
Plus d’information sur le site www.actionlogement.fr/l-
avance-loca-pass

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.caf.fr/
https://www.msa.fr/
 https://www.adil22.org/ladil-des-cotes-darmor/nous-trouver-nous-contacter/
 https://www.adil22.org/ladil-des-cotes-darmor/nous-trouver-nous-contacter/
https://www.adil22.org/
https://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Hebergements-a-la-nuitee.pdf
http://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Locations-a-la-semaine.pdf
mailto:otguingamp%40wanadoo.fr?subject=
https://www.villeguingamp.bzh/images/vie_quotidienne/Logements_%C3%A9tudiants_2023_2024_au_02_06_2023.pdf
https://www.villeguingamp.bzh/images/vie_quotidienne/Logements_%C3%A9tudiants_2023_2024_au_02_06_2023.pdf
https://www.villeguingamp.bzh/images/vie_quotidienne/Logements_%C3%A9tudiants_2023_2024_au_02_06_2023.pdf
https://www.visale.fr
https://www.smart-garant.com
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca- pass
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca- pass
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca- pass
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3. Se déplacer

Le réseau de bus Guingamp-Paimpol Mobilité

Guingamp-Paimpol Mobilité  est le réseau de transports 
de Guingamp-Paimpol-Agglomération. Il est composé de 
3 lignes : 
Ligne 1 : Saint-Agathon – Gare TGV – Ploumagoar ; 
Ligne 2 : Pabu – Grâces ; 
Ligne 3 : Grâces – Plouisy
Toutes les lignes desservent des arrêts situés à moins de 
5 minutes à pied de l’Inseac, notamment l’Hôtel de Ville 
de Guingamp.

L’arrêt de bus le plus proche de l’Inseac est l’arrêt « Jardin 
Public », desservi par les lignes 1, 2 et 3, et accessible aux 
personnes à mobilité réduite (PMR).

Tarifs :
- Ticket à l’unité (valable 2 heures) : 1€
- Pass’ 24 heures : 3€
- Titre 10 voyages (valable 2 heures par voyages) : 8€

Abonnements

- Abonnement mensuel plein tarif (voyages illimités, 30 
jours glissants) : 20 € ; 200 € annuel ;
- Abonnement mensuel moins de 26 ans (voyages 
illimités, 30 jours glissants) : 14€ ; 140 € annuel.

Plus d’information sur le réseau de bus sur le site 
https://www.guingamp-paimpol.mobi/

Location de vélo

Guingamp Paimpol Vélo
Location de vélo à assistance électrique. 180 vélos 
mis à disposition des résidents des 57 communes de 
l’agglomération ainsi que des personnes qui y étudient 
ou travaillent.
Informations pratiques :
- 30 € /mois pour location vélo ; 34 €/ mois pour 
abonnement Axeo bus et location vélo.
- Durée maximum de 12 mois
- Dépôt de garantie de 800 € (non encaissé)
- Prise en charge intégrale des frais d’entretien du vélo

Contact : Agence Commerciale, 22 rue Saint-Yves – 
22200 GUINGAMP
contact@guingamp-paimpol.mobl

Date limite d’envoi du dossier : 31 décembre de l’année 
universitaire en cours.
Plus d’information sur le site du CROUS : www.crous-
rennes.fr/bourses/les-autres- aides/asaa/

Ou en contactant l’assistante sociale du CROUS en 
charge du département 22 basée à Saint-Brieuc, Madame 
Laurence RIGARD pour toute difficulté administrative 
ou financière (logement, alimentation, transport, hausse 
du coût de la vie, ...) qu’elle soit ponctuelle ou de plus 
longue durée.
Contact : laurence.rigard@univ-rennes1.fr

2. Se restaurer

Self du Lycée Auguste Pavie

L’Inseac, le CROUS et le Lycée Auguste Pavie de 
Guingamp sont signataires d’une convention afin 
d’accueillir les étudiants de l’Inseac pour le déjeuner et 
leur permettre de se restaurer à moindre frais.
Situé à 8 minutes à pied de l’institut, le lycée accueille les 
étudiants à partir de 12h45.

Tarifs pour un repas: 3,30€ (1€ pour les étudiants 
boursiers)
Création de la carte magnétique, gratuite, en début 
d’année auprès du service scolarité. Possibilité de 
recharger la carte toute l’année auprès du service 
scolarité et de demander le remboursement de l’argent 
restant à la fin de l’année universitaire ou de le reporter 
sur l’année suivante.

Bâtiment des partages

L’Inseac dispose d’une salle des partages où se 
rencontrent étudiants, enseignants, intervenants et 
personnels administratifs. Sur place, frigo, micro-ondes, 
four et vaisselle pour manger sur place. Cette salle est 
également un lieu de partage accessible à toutes et tous.

Le centre-ville de Guingamp

L’Inseac a la particularité de se situer dans le centre-ville 
de Guingamp et à proximité de tous ses commerces. 
Boulangerie, restauration rapide, bistro, cuisine 
exotique... Il est possible de se faire plaisir gustativement 
et de manger à moindre coût.

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.guingamp-paimpol.mobi/ 
mailto:contact%40guingamp-paimpol.mobl?subject=
https://www.crous-rennes.fr/bourses/les-autres- aides/asaa/ 
https://www.crous-rennes.fr/bourses/les-autres- aides/asaa/ 
mailto:laurence.rigard%40univ-rennes1.fr?subject=
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Anonyme, confidentiel et gratuit, des professionnelles 
sont là pour accompagner les personnes à aller mieux.
L’Inseac du Cnam a signé une convention partenariale en 
2022 avec le PAEJ de Guingamp pour faciliter l’accueil et 
l’accompagnement des étudiants en demande.

Contact : PAEJ Cap Jeunes - Pôle Jeunesse, 2 Boulevard 
Mendès France – 22200 GUINGAMP
02 96 40 07 27 paej.capjeunes@sesam-bretagne.fr

Santé psy étudiants

Le Ministère de l’Enseignement Supérieur, de la 
Recherche et de l’Innovation a mis en place le dispositif 
« Santé psy étudiants » en 2020 suite au mal être des 
étudiants et des jeunes en raison de la pandémie et des 
confinements répétés.
Pour tout étudiant souhaitant bénéficier de consultations 
psychologiques gratuites, voici la démarche à suivre :

Ce dispositif donne droit jusqu’à 8 séances sans avance 
de frais. Pour trouver le psychologue le plus proche de 
chez vous :
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/trouver- un-psychologue

Le réseau BreizhGo

Le Conseil Régional de Bretagne est responsable d’un 
réseau de transport public nommée BreizhGo regroupant 
les lignes TER, les lignes routières interurbaines 
départementales et interdépartementales ainsi que les 
liaisons maritimes vers les iles.
Gare TGV et TER située à 8 minutes à pied de l’Inseac : 
15 min de Saint-Brieuc, 1h15 de Rennes et 2h30 de Paris. 
Plus de renseignements sur le site www.breizhgo.bzh

ASTUCE ! La carte KorriGo, gratuite, regroupe tous vos 
titres de transport pour vous déplacer en Bretagne. Vous 
pouvez charger vos abonnements, vos billets simples, 
vos carnets de tickets du réseau TER Bretagne, mais 
aussi Guingamp-Paimpol Mobilité, TUB de Saint-Brieuc, 
STAR de Rennes Métropole...
Le site www.mobibreizh.bzh est une plateforme 
d’information multimodale. Ce site permet de préparer 
son voyage en transport public en calculant son itinéraire 
parmi 25 réseaux bretons.

Le covoiturage

Ouestgo est une plateforme publique et gratuite de 
covoiturage qui met en contact des conducteurs et 
des personnes en recherche de solutions de transport. 
Retrouvez toutes les offres sur www.ouestgo.fr. Il existe 
d’autres services en ligne comme www.blablacar.fr.

4. Se soigner

SESAM Bretagne

L’association SESAM est un service de soutien et 
d’accompagnement mutuels. Elle propose un Point 
accueil écoute jeunes (PAEJ) appelé « Cap Jeunes » à 
Guingamp afin d’accueillir, d’écouter, soutenir et orienter 
toute personne de 11 à 30 ans rencontrant des difficultés 
psychologiques, familiales, scolaires ou sociales.
       

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:paej.capjeunes%40sesam-bretagne.fr?subject=
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/trouver-un-psychologue
http://www.breizhgo.bzh 
https://www.mobibreizh.bzh
https://www.ouestgo.fr
https://www.blablacar.fr
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
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Centre de Santé Sexuelle

Le centre de santé sexuelle assure différentes actions :

- Des consultations médicales (informations sur 
les méthodes de contraception, IVG et MST ; suivi 
et prescription de contraceptifs ; délivrance de 
contraceptions d’urgence ; consultations de
gynécologie de prévention

- Des entretiens d’écoute et de conseils

Contact : Centre de santé sexuelle, Maison du 
Département, 9 place Saint Sauveur – 22200 
GUINGAMP ; 02 96 40 10 30

Consultations médicales sur rendez-vous uniquement : 
lundi, mercredi et vendredi 14h-17h30 au 02 96 44 85 36 
; Entretien conseillère conjugale et familiale : mercredi et 
jeudi 9h-17h30 ; vendredi 14h- 17h3
https://ghtarmor.bzh/offre-de-soins/sante-publique/
centre-de-sante-sexuelle/centre-de-sante-sexuelle-
guingamp/?etbt=ch-guingamp

Autres adresses utiles

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM)
3 place du Champ au Roy – GUNGAMP
01 84 90 36 46

Hôpital de Guingamp
17 rue de l’Armor – PABU 02 96 44 56 56

Centre de Santé Armor-Argoat

Le centre de santé Armor-Argoat, situé dans 
les locaux de l’hôpital de Guingamp, est destiné 
avant tout aux patients n’ayant plus de praticien 
référent dans leur commune ou leur secteur. 
Consultations sur place et sur rendez-vous du lundi au 
vendredi de 8h à 20h

Informations pratiques : le centre de santé est desservi 
par la ligne 2 Guingamp-Paimpol Mobilité depuis le 
centre-ville ou la Gare. Il est accessible également en 
voiture.

Contact : Centre de Santé Armor-Argoat / Centre 
Hospitalier de Guingamp, 17 rue de l’Armor - 22205 
PABU ; 02 96 44 81 44, https://cds-armorargoat.
contactsante.fr

Centre Médico-Psychologique

Un centre médico-psychologique ou CMP est un lieu 
d’accueil, d’écoute et d’accompagnement soignant 
mais aussi de consultations médico-psychologiques et 
d’accueil infirmier.

Une équipe pluridisciplinaire est à l’écoute des personnes 
souffrant de difficultés psychologiques ou souhaitant 
venir en aide à un proche en détresse psychologique et 
propose :
- Des consultations psychiatriques du lundi au vendredi
- Des entretiens et suivis psychologiques du lundi au 
vendredi
- Des entretiens infirmiers du lundi au samedi matin
- Un accompagnement social du lundi au vendredi
Contact : CMP de Guingamp, 17 bis rue d’Armor – 22200 
GUINGAMP ; 02 96 44 10 12
campa@fondationbonsauveur.fr ; 
Numéro d’URGENCE 24h/24 et 7j/7 : 02 96 44 57 84
w w w . f o n d a t i o n b o n s a u v e u r . c o m / a d u l t e s /
consultationscentres-medico-psychologiques-cmp-407.
html

https://www.cnam-inseac.fr/
https://ghtarmor.bzh/offre-de-soins/sante-publique/centre-de-sante-sexuelle/centre-de-sante-sexuelle-guingamp/?etbt=ch-guingamp
https://ghtarmor.bzh/offre-de-soins/sante-publique/centre-de-sante-sexuelle/centre-de-sante-sexuelle-guingamp/?etbt=ch-guingamp
https://ghtarmor.bzh/offre-de-soins/sante-publique/centre-de-sante-sexuelle/centre-de-sante-sexuelle-guingamp/?etbt=ch-guingamp
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
http://www.ch-guingamp.fr/index.php/component/content/article?id=128:centre-planification-education-familiale
https://cds-armorargoat.contactsante.fr 
https://cds-armorargoat.contactsante.fr 
mailto:campa%40fondationbonsauveur.fr?subject=
http://www.fondationbonsauveur.com/adultes/consultationscentres-medico-psychologiques-cmp-407.html
http://www.fondationbonsauveur.com/adultes/consultationscentres-medico-psychologiques-cmp-407.html
http://www.fondationbonsauveur.com/adultes/consultationscentres-medico-psychologiques-cmp-407.html
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(soirées débats, programme « Art & Essai » mensuel, 
« Ciné classiques », « Mon premier ciné ») le cinéma 
« Les Korrigans » est classé Art et Essai et travaille 
régulièrement avec les structures et associations locales 
ainsi que « Ciné Phare » et « La Règle du Jeu ». Le cinéma 
propose aussi des contenus alternatifs comme les 
projections de ballets, opéras et spectacles.

Tarifs généraux :

Tarif plein : 9.00€
Tarif réduit : 7.50€ sur présentation d’un justificatif à la 
caisse à toutes les séances (Collégiens, lycéens, étudiants, 
familles nombreuses, + de 60ans, demandeurs d’emplois)
Tarif jeunes moins de 14 ans : 5.50€ sur présentation 
d’un justificatif à la caisse
Abonnement 10 places : 60€ + 2€ de frais de gestion 
au premier achat, Valable 1 an à compter de la date de 
création
Le dimanche matin : 6.00€ pour tous, 5.50 pour les 
moins de 14 ans

Tarifs Opéras et ballets :

Tarif plein : 15€
Tarif réduit : 12€ (Scolaires sur présentation d’un 
justificatif et porteurs de la carte d’abonnement) 
Tarification spécifique pour les retransmissions de 
spectacles Comédie française : 12€

Contact : 6 rue Saint-Nicolas – GUINGAMP
 02 96 43 73 07
https://www.cine-korrigans.fr

Le LIEU – Association Grégoire & Co

Créé par la compagnie Grégoire & Co, le Lieu est un 
espace de création et d’échanges dédié à la danse. 
C’est un projet citoyen porté par un bureau associatif, 
une équipe artistique et administrative ainsi que des 
bénévoles actifs. Il constitue un espace de création 
et d’échanges proposant des parcours de pratique 
artistique, des moments d’échanges entre pratiques ainsi 
que des formations professionnelles.

Contact : Le Lieu, Espace la Madeleine, Rue Faven – 
GUINGAMP ; 02 96 13 74 39 ;
https://www.ciegregoireandco.fr/le-lieu

5. Pratiquer la culture

Théâtre du Champ au Roy

L’Inseac du Cnam a conclu un partenariat avec le Théâtre 
afin de proposer entre 4 et 8 spectacles gratuits aux 
étudiants par année universitaire, s’inscrivant pleinement 
dans leurs formations et les enseignements proposés. 
Les spectacles choisis par l’équipe pédagogique sont 
présentés en début d’année.
Grâce à cette convention partenariale, chaque étudiant 
bénéficie d’un tarif à 5 € pour assister à une représentation 
hors du cadre universitaire et ce toute l’année.

Contact : Théâtre du Champ au Roy, 1 Place du Champ 
au Roy – GUINGAMP ; 02 96 40 64 45
service.culturel@ville-guingamp.com
https://www.villeguingamp.bzh/le-theatre/

Le Centre d’Art GwinZegal

Contact : GwinZegal, 4 rue Auguste Pavie – GUINGAMP 
02 96 44 27 78
info@gwinzegal.com
https://gwinzegal.com

Cinéma Les Korrigans

Le cinéma « Les Korrigans » vous accueille avec ses 2 
salles de 289 et 149 places, toutes deux équipées en 
système de projection numérique et son Dolby Digital 
5.1.
La grande salle est accessible aux personnes à mobilité 
réduite avec une alternance des films entre les deux 
salles afin de rendre les projections accessibles à tous.
Le cinéma dispose du système « fidélio » pour les 
personnes ayant des problèmes auditifs et diffuse 
régulièrement des films avec le sous-titrage.

Grace à sa programmation variée, à ses actions en 
direction des scolaires et à des initiatives favorisant 
un cinéma différent du cinéma dit commercial 

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.cine-korrigans.fr
https://www.ciegregoireandco.fr/le-lieu
mailto:service.culturel%40ville-guingamp.com?subject=
https://www.villeguingamp.bzh/le-theatre/
mailto:info%40gwinzegal.com?subject=
https://gwinzegal.com
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Informations et inscriptions :

Horaires : 18h30-20h sur le lieu de l’activité ou rendez-
vous à 18h à l’Escale Jeunesse pour une navette jusqu’au 
lieu d’activité ; Coût : 35 € l’année
Adresse : Escale Jeunesse, Rue Hyacinthe Cheval – 
GUINGAMP
02 96 43 77 11 
lescalejeunesse@gmail.com

Liste des associations sportives et culturelles disponibles 
sur le site de la Mairie de Guingamp :
https://www.vi l leguingamp.bzh/les-associations-
sportives/

https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-2/

Liste des équipements sportifs et culturels sur le site de 
Guingamp-Paimpol Agglomération :
www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-
loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/ 

Domaine départemental de la Roche-Jagu

Le domaine départemental de la Roche-Jagu propose 
une programmation culturelle composée d’expositions, 
de spectacles, de rencontres et d’ateliers au cœur d’un 
parc contemporain avec château d’inspiration médiévale.

Contact : Domaine départemental de la Roche Jagu, 
PLOËZAL ; 02 96 95 62 35
https://larochejagu.fr

Office de Tourisme

Agenda des évènements et des manifestations sportifs, 
culturels ou musicaux, les bonnes adresses de restaurants, 
la liste des équipements collectifs divers (musées, parcs 
d’attraction...), les chemins de randonnées et les sentiers 
de balade sans oublier les marchés artisanaux.
Existence d’un service de billetteries
.
Au-delà de l’Office du tourisme, le site www.sortir-en-
bretagne.fr propose des idées sorties et des activités sur 
toute la Bretagne : sentier des Douaniers, Ile de Bréhat, 
Cité des Télécoms, Planétarium, Vapeur du Trieux, 
Village Gaulois...

Contact : Office du Tourisme Guingamp-Paimpol, 2 
Place du Champ-au-Roy – GUINGAMP 02 96 43 73 89, 
otguingamp@wanadoo.fr

Dispositif Melting Sports

Dispositif basé sur Guingamp et alentour qui propose des 
activités sportives variées toute l’année, de septembre à 
juin, destiné aux actifs entre 18 et 30 ans !
Au programme, une fois par semaine, chaque jeudi, une 
activité sera proposée à tous : badminton, escalade, 
flagrugby, kayak, handball, hip-hop, kinball, tchoukball, 
tir à l’arc, ultimate, VTT et des sorties dans une ambiance 
conviviale !

Dispositif proposé par le service jeunesse de l’Agglo 
associé au Centre Social de Guingamp, au Foyer des 
Jeunes Travailleurs de Guingamp, à l’Escale Jeunesse, à 
l’ACDASC, à la Mairie de Guingamp, au Département des 
Côtes d’Armor, à l’UCO et au Club Kayak de Guingamp. 
Soutien de la CAF et de l’ARS.

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:lescalejeunesse%40gmail.com?subject=
https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-sportives/
https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-sportives/
http://www.villeguingamp.bzh/index.php/sport/associations-sportives
http://www.villeguingamp.bzh/index.php/sport/associations-sportives
https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-2/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/
https://larochejagu.fr
http://www.sortir-en-bretagne.fr
http://www.sortir-en-bretagne.fr
mailto:otguingamp%40wanadoo.fr?subject=
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6. Les temps forts culturels

Nom de 
l’événement

Lieu Date Description Site internet

Journée 
Européenne du 
Patrimoine

Lieux de 
patrimoine

21 et 22 
septembre 
2024

Les journées européennes du patrimoine (JEP) sont 
un ensemble de manifestations internationales ayant 
lieu autour du troisième weekend de septembre, 
promouvant le patrimoine sous toutes ses formes.                                                                                                 
Thème de la 40ème édition : Patrimoine vivant et 
Patrimoine du sport

https://journeesdupatrimoine.
culture.gouv.fr

Festival Court 
Métrange

Rennes
26 septembre 
au 6 octobre 
2024

Festival breton du cinéma https://courtmetrange.eu

Festival 
Panoramas

Morlaix
04 au 06 avril 
2025

Expositions, animations et concerts
https://www.festivalpanora-
mas.com 

Festival du Film 
Britannique

Dinard
02 octobre au 
06 octobre 
2024

Cinéma britannique
https://www.dinardfestivaldu-
film.fr 

Quai des Bulles Saint-Malo
25 au 27 
octobre 2024

Deuxième festival de BD après Angoulême, Quai des 
Bulles s’amarre chaque automne à Saint-Malo, en 
octobre.  Éditeurs, auteurs et jeunes talents en quête 
de reconnaissance se pressent alors au pied de la 
cité corsaire. Un moment privilégié de rencontres et 
d’échanges pour les inconditionnels du neuvième art !

https://festival.quaidesbulles.
com

Journée Nationale 
de l'Architecture

Partout
18 au 20 
octobre 2024

Cet événement, qui se déroule tous les ans le troisième 
week-end d’octobre, a pour but de mettre en lumière 
une discipline à l’influence souvent méconnue de nos 
concitoyens, mais qui rythme pourtant notre quotidien.  
En effet, l’architecture est au cœur de nos vies : écoles, 
commerces, parc, centres culturels, gares et immeubles 
d’habitations. L’architecture partout, tout le temps ; 
elle se vit concrètement sans qu’on ne s’en aperçoive.

https://journeesarchitecture.
culture.gouv.fr 

Festival du Film 
Court

Dinan
20 au 24 
novembre 2024

Le Festival Films courts de Dinan, c’est avant tout une 
histoire de passion et d’engagement, marquée par des 
invité·e·s exceptionnel·le·s et un esprit d’innovation 
toujours plus grand.

https://www.festivalfilm-
scourts.fr

Festival «Mettre 
en scène» 
Théâtre National 
de Bretagne

Rennes
13 au 23 
novembre 2024

Grand rendez-vous pour les amateurs de théâtre et 
de danse ; Le festival Mettre en scène est organisé 
chaque année par le Théâtre national de Bretagne 
en partenariat avec le Théâtre de Cornouaille à 
Quimper, avec le Grand Théâtre de Lorient, le Centre 
chorégraphique national de Rennes et de Bretagne, le 
théâtre de l’Aire Libre à Saint-Jacques-de-la-Lande, la 
Criée à Rennes et Le Grand Logis de Bruz.

https://www.t-n-b.fr/pro-
grammation?load=true&sub-
sections=festival

Trans Musicales Rennes
4 au 8 décembre 
2024

Événement phare des musiques actuelles, les Trans 
Musicales de Rennes nous annoncent chaque hiver 
depuis 40 ans quelles seront les tendances musicales 
de demain. Les groupes viennent y faire leurs derniers 
pas anonymes, avant de recevoir les louanges d’une 
critique unanime. Cette année en raison de la crise 
sanitaire, les trans s’invitent chez vous avec une série 
de concerts filmés.

https://www.lestrans.com/
le-festival/ 

https://www.cnam-inseac.fr/
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/
https://courtmetrange.eu
https://www.festivalpanoramas.com/ 
https://www.festivalpanoramas.com/ 
https://www.dinardfestivaldufilm.fr/ 
https://www.dinardfestivaldufilm.fr/ 
https://festival.quaidesbulles.com
https://festival.quaidesbulles.com
https://journeesarchitecture.culture.gouv.fr/ 
https://journeesarchitecture.culture.gouv.fr/ 
https://www.festivalfilmscourts.fr/
https://www.festivalfilmscourts.fr/
https://www.t-n-b.fr/programmation?load=true&subsections=festival
https://www.t-n-b.fr/programmation?load=true&subsections=festival
https://www.t-n-b.fr/programmation?load=true&subsections=festival
https://www.lestrans.com/le-festival/ 
https://www.lestrans.com/le-festival/ 


Inseac du Cnam 
Institut National Supérieur de l’Éducation Artistique et Culturelle

24

Vivre sa vie de campus à Guingamp

Nom de 
l’événement

Lieu Date Description Site internet

Nuit de la lecture
Médiathèque et 
Bibliothèque

23 au 26 janvier 
2025

Lieux de culture et de savoir par excellence, les milliers 
de bibliothèques et médiathèques françaises ouvrent 
leurs portes en soirée pour favoriser les échanges et 
les rencontres autour du livre et de la lecture. Lors de 
cette date exceptionnelle, elles dévoilent la richesse 
de leurs collections à travers jeux et animations placés 
sous le signe de l’imagination.

https://www.nuitsdelalecture.
fr/

Printemps des 
Poètes

Partout NC

Événement créé en 1999 par le ministère de la Culture, 
le Printemps des Poètes vise à faire perdurer la 
langue des poètes. A travers, manifestations, lectures 
et spectacles, il célèbre les textes et les auteurs, de 
Rimbaud à Corneille en passant par Fernando Pessoa 
et Boris Vian.

https://www.printempsdespo-
etes.com

Semaine de 
la langue 
française et de la 
Francophonie

Partout NC

La Semaine de la langue française et de la francophonie 
a pour ambition de montrer le lien fort qui réunit les 
francophones mais aussi de montrer à tous la richesse 
de leurs diversités. À travers le monde, les amoureux 
de la 5ème langue la plus parlée peuvent vibrer grâce 
à des milliers d’événements organisés en France et à 
l’étranger.

https://semainelanguefran-
caise.culture.gouv.fr

Festival 
National du Film 
d’Animation

Rennes
22 au 27 avril 
2025 

Explorer la richesse et la diversité du cinéma 
d’animation sous tous ses formats, aller à la rencontre 
des œuvres et des auteurs.

https://www.festival-film-an-
imation.fr

Journée 
Européenne des 
Métiers d’Art

Partout NC

Les Journées Européennes des Métiers d’Art ou JEMA 
ont été créées en 2002 pour permettre au plus grand 
nombre de découvrir les ateliers de nos meilleurs 
artistes-artisans. Chaque année au printemps, c’est 
ainsi l’occasion de découvrir la richesse des métiers 
d’arts à travers portes ouvertes et manifestations dans 
18 pays européens.

https://www.journeesdesme-
tiersdart.fr

Festival Mythos Rennes
28 mars au 06 
avril 2025

À mille lieues de l’image éculée du conteur installé 
au coin du feu, Mythos présente chaque printemps 
à Rennes des artistes de la parole novateurs et 
bouleversants qui nous mettent les mots à la bouche.

https://www.festival-mythos.
com/

Festival Pas Sages Guingamp NC
Spectacles, ateliers, expositions, films pour les jeunes... 
De tout âge !

https://www.guingamp-paim-
pol-agglo.bzh/agenda/le-fes-
tival-passages-a-guingamp/

Festival Rock’n 
Solex

Rennes NC

Le Rock’n Solex est un festival étudiant qui fait du bruit 
depuis plus d’une cinquantaine d’années et il n’est 
pas prêt de s’arrêter ! Fest Noz le premier soir, Dub le 
deuxième, suivis de deux soirées de concerts aux styles 
Rap, Electro, House, et Rock. Le tout est ponctué par 
trois jours de courses rassemblant plus de 150 Solexs 
pour en faire un des plus gros rassemblements de solex 
du monde. Venez assister aux épreuves de Technique, 
à l’Endurance et à la Vitesse !

https://rocknsolex.fr/ 

Festival Art Rock Saint-Brieuc
6, 7 et 8 juin 
2025

Depuis, chaque année Art Rock continue de faire vibrer 
le centre-ville de Saint-Brieuc en proposant trois jours 
et trois nuits d’effervescence artistique. Le festival 
se donne pour mission d’y construire des passerelles 
entre les arts : musiques, théâtre, danse, arts de la rue, 
vidéo, arts plastiques, arts numériques et gastronomie 
y sont ainsi largement représentés.

https://www.artrock.org/

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.nuitsdelalecture.fr/
https://www.nuitsdelalecture.fr/
https://www.printempsdespoetes.com
https://www.printempsdespoetes.com
https://semainelanguefrancaise.culture.gouv.fr
https://semainelanguefrancaise.culture.gouv.fr
https://www.festival-film-animation.fr
https://www.festival-film-animation.fr
https://www.journeesdesmetiersdart.fr
https://www.journeesdesmetiersdart.fr
https://www.festival-mythos.com/
https://www.festival-mythos.com/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/agenda/le-festival-passages-a-guingamp/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/agenda/le-festival-passages-a-guingamp/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/agenda/le-festival-passages-a-guingamp/
https://rocknsolex.fr/ 
https://www.artrock.org/
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Nom de 
l’événement

Lieu Date Description Site internet

Festival 
Étonnants 
Voyageurs

Saint-Malo NC

Le festival du livre et du film de Saint-Malo aujourd’hui 
: ce sont, chaque année… des rencontres, des grands 
débats, des demi-journées complètes avec des films 
suivis de débats, des cafés-littéraires, des spectacles, 
des expositions, des films, des lectures, des petits-
déjeuners et des apéros avec les auteurs, des 
animations jeunesse, un immense salon du livre... une 
véritable fête de la littérature pour tous les publics et 
pour tous les âges !

https://www.etonnants-voya-
geurs.com/

Nuit Européenne 
des Musées

Musées NC

Parmi les plus emblématiques des événements 
nationaux initiés par le ministère de la Culture, La 
Nuit Européenne des Musées, ou « Nuit des Musées », 
est une manifestation annuelle où les établissements 
artistiques de France et d’Europe ouvrent leurs 
portes au public le plus large. Grâce à des horaires 
d’ouverture étendus et une gratuité de principe, 
les musées proposent ainsi une nuit blanche avec la 
Culture à l’occasion d’animations et d’expositions 
exceptionnelles pour tous les âges.

https://nuitdesmusees.culture.
gouv.fr/

Festival de 
l’Histoire de l’Art

Fontainebleau NC

Le festival de l’Histoire de l’art (FHA) est un 
événement national placé sous le patronage du 
ministère de la Culture, et mis en œuvre par l’Institut 
national d’histoire de l’art (INHA) et le château de 
Fontainebleau. Il a lieu chaque année à Fontainebleau, 
dans d’autres sites de la ville ainsi que dans les villes 
voisines d’Avon et Milly-la-Forêt.

https://www.festivaldelhis-
toiredelart.fr/

Rendez-vous aux 
Jardins

Jardins publics 
et privés

NC

Pour mettre en valeur le patrimoine inestimable 
des jardins et des parcs, mais aussi le savoir-faire 
historique autour de leur conception, « Rendez-vous 
aux jardins » met à la fête ces espaces verts chaque 
année lors d’un week-end exceptionnel début juin. 
Créé en 2003 par le ministère de la Culture, cet 
événement national porté par les territoires mais aussi 
les particuliers, ouvre les portes de ces lieux si précieux 
pour en montrer la richesse et la diversité au plus 
grand nombre.

https://rendezvousauxjardins.
culture.gouv.fr/

Journée 
Européenne de 
l’Archéologie

Sites de fouilles, 
ateliers ou 
expositions

NC

Depuis 2010, la journée de l’archéologie fait découvrir 
l’archéologie au plus grand nombre à travers plus de 
1000 initiatives partout en France. Qu’il s’agisse de site 
de fouilles, d’ateliers, d’expositions ou de villages créés 
spécialement pour l’événement, ces journées plongent 
les quelques 100 00 visiteurs français dans le quotidien 
des chercheurs.

https://journees-archeologie.
eu

Fête de la 
Musique

Partout 21 juin 2025
Le jour du solstice d’été, le 21 juin, les villes des six 
coins de l’hexagone laissent résonner la fête autant que 
la musique le temps d’une belle et longue soirée d’été.

https://fetedelamusique.
culture.gouv.fr/ 

Festival des 
Vieilles Charrues

Carhaix NC

Créé en 1992, le Festival des Vieilles Charrues est un 
festival associatif de musiques actuelles accueillant 
plus de 200 000 festivaliers chaque année en centre 
Bretagne.

https://www.vieillescharrues.
asso.fr/ 

https://www.cnam-inseac.fr/
https://www.etonnants-voyageurs.com/
https://www.etonnants-voyageurs.com/
https://nuitdesmusees.culture.gouv.fr/
https://nuitdesmusees.culture.gouv.fr/
https://www.festivaldelhistoiredelart.fr/
https://www.festivaldelhistoiredelart.fr/
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/
https://journees-archeologie.eu
https://journees-archeologie.eu
https://www.vieillescharrues.asso.fr/ 
https://www.vieillescharrues.asso.fr/ 
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(Liste proposée à titre non exhaustif ; Mise à jour juillet 2024)

Nom de 
l’événement

Lieu Date Description Site internet

C’est mon 
patrimoine ! 

Lieux de 
patrimoine

Vacances 
estivales

Créé en 2005 par le Ministère de la culture en 
partenariat avec le commissariat général à l’égalité 
des territoires (CGET), C’est mon Patrimoine est 
un événement organisé chaque année pendant les 
vacances scolaires ayant pour objectif de sensibiliser 
les jeunes de 6 à 18 ans issus des zones prioritaires à 
leur patrimoine à travers des programmes culturels 
variés.

https://cestmonpatrimoine.
culture.gouv.fr/

Festival Photo 
Gacilly

Gacilly
21 juin  au 03 
novembre 2024

Plusieurs centaines de clichés grands formats, signés 
par des artistes de renoms ou des chasseurs d’images 
amateurs. Exposé en plein air, et battant le pavé du 
charmant village de La Gacilly, l’ensemble ne manque 
pas de faire son effet. Créé en 2004 par Jacques 
Rocher, aujourd’hui Président de la fondation Yves 
Rocher, le festival entend faire réfléchir sur l’avenir de 
notre planète. 

https://www.festivalphoto-la-
gacilly.com/ 

L’Art dans les 
Chapelles

Pays de Pontivy NC

Chaque été, l’art contemporain s’invite dans une 
vingtaine de chapelles jalonnant la vallée du Blavet, 
véritables bijoux du patrimoine nichés en pleine 
campagne. L’occasion pour des artistes plasticiens 
d’imaginer des œuvres très originales spécialement 
créées en fonction de ces édifices religieux, datant 
pour la plupart des 15e et 16e siècles. Une balade 
idéale pour les amateurs d’insolite, avec le mystère de 
la création artistique comme fil conducteur.

http://www.artchapelles.com/
accueil_/ 

Les Rencontres 
d’Arles

Arles
Juillet à 
septembre 
2024

Chaque été depuis 1970, Arles accueille Les 
Rencontres de la photographie, un festival de 
renommée internationale. Edition après édition, 
nouveaux talents et plus grands noms de la 
photographie se succèdent proposant à tous les publics 
de faire l’expérience de l’image pour comprendre et 
décrypter le monde.Une quarantaine d’expositions, 
installées dans différents lieux de la ville, anciens, 
contemporains ou insolites, confrontent les points 
de vue et aiguisent le regard. Projections nocturnes, 
concerts et performances au théâtre antique 
complètent la programmation.

https://www.rencontres-arles.
com/

https://www.cnam-inseac.fr/
https://cestmonpatrimoine.culture.gouv.fr/
https://cestmonpatrimoine.culture.gouv.fr/
https://www.festivalphoto-lagacilly.com/ 
https://www.festivalphoto-lagacilly.com/ 
http://www.artchapelles.com/accueil_/ 
http://www.artchapelles.com/accueil_/ 
https://www.rencontres-arles.com/
https://www.rencontres-arles.com/
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internationale, engagement, logement, association... Il 
s’agit d’un service gratuit.
Un lieu avec des ressources documentaires à jour 
et consultables (documents papiers et point d’accès 
numérique) et des temps d’animations (ateliers, forums, 
rencontres, temps forts)

Contact  : Info Jeunes Guingamp-Paimpol Agglomération, 
Rue Hyacinthe Cheval – GUINGAMP 02 96 45 92 44 / 
06 38 61 09 71
infojeunes@guingamp-paimpol.bzh

Sans oublier les sites incontournables de Pôle Emploi, 
Hello Work, ... 

7. Travailler à Guingamp

Trouver un job, c’est avant tout la possibilité de trouver 
des revenus complémentaires et de boucler les fins de 
mois. C’est aussi bénéficier d’une nouvelle expérience 
dans le monde du travail et développer de nouvelles 
compétences à valoriser pour sa future expérience 
professionnelle. Attention ! Il est primordial de trouver 
un emploi compatible avec le suivi des cours et la 
participation aux examens.

Hormis les candidatures spontanées dans les entreprises 
classiques (supermarchés, fastfood, boîtes d’intérim), 
voici quelques pistes de site où trouver des offres 
d’emploi.

Jobaviz
Pour trouver un job étudiant, jobaviz est le site du CROUS 
dédié aux jobs étudiants. Des employeurs y déposent 
quotidiennement leurs offres.
Plus d’informations sur www.jobaviz.fr

1jeune1solution
Le site gouvernemental 1jeune1solution propose depuis 
quelques mois un nouveau service dédié aux offres de 
jobs étudiants.
Plus d’informations sur www.1jeune1solution.gouv.fr/
jobs-etudiants

Collèges et lycées
L’éducation nationale recrute chaque année des 
assistants d’éducation ou de vie scolaire dans les collèges 
et lycées. Certains établissements disposent d’internat 
et recrute des personnes pour veiller sur les élèves la 
nuit.
Les établissements proposent des mi-temps étudiants à 
18h/semaine, soit 2 jours pleins/semaine. Pour devenir 
assistants d’éducation, il faut envoyer sa candidature 
directement aux établissements concernés au plus tard 
fin juin avant la fermeture estivale.

Info Jeunes (IJ) – Label Infos Jeunes
Info Jeunes accompagne et informe les jeunes de 13 à 30 
ans sur tous les sujets qui les concernent à un moment de 
leur parcours : formation, emploi, santé, mobilité 

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:infojeunes%40guingamp-paimpol.bzh?subject=
https://www.pole-emploi.fr/accueil/
https://www.hellowork.com/fr-fr/
http://www.jobaviz.fr 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 
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Banques

BNP Paribas : 44 rue Notre-Dame – GUINGAMP 
02 96 13 53 20

Banque Populaire Grand Ouest : 24 rue Saint-Nicolas – 
GUINGAMP
02 57 32 00 00 

Banque postale : 26 rue Saint-Nicolas – GUINGAMP

Caisse d’Épargne : 2 place du Champ au Roy – 
GUINGAMP
02 57 32 01 23

CIC : 19 rue Saint-Yves – GUINGAMP
02 96 95 05 58

Crédit Mutuel de Bretagne : 1 place du Vally – 
GUINGAMP
02 96 40 12 70

Crédit Agricole : 1 boulevard de la Marne – GUINGAMP
02 96 69 22 22

Société Générale : 32 place du centre – GUINGAMP
02 96 43 70 17

8. Adresses utiles

Mairie de Guingamp
1 Place du Champ au Roy – GUINGAMP, 02 96 40 64 40 
mairie@ville-guingamp.com 

Du lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h30
samedi : 8h30-12h

La Poste
36 31 ; 26 rue St-Nicolas – GUINGAMP : Du lundi au 
vendredi 8h45-12h/13h15-17h ; samedi : 9h-12h 10 rue 
de la Passerelle – GUINGAMP : Du lundi au vendredi 
13h45-15h45 ; samedi 9h15-11h15

Centre des impôts
13 avenue Kennedy – GUINGAMP 
02 96 13 55 55

Sous-Préfecture
34 rue du Maréchal Joffre – GUINGAMP 
02 96 62 44 22

Centre Communal d’actions sociales
Le CCAS propose des aides financières et des réductions, 
notamment pour les transports, aux personnes disposant 
de revenus modestes.
Hôtel de Ville, 1 Place du Champ au Roy – GUINGAMP ; 
02 96 40 64 43, ccas.guingamp@ville- guingamp.com
Du lundi au vendredi 8h30-12h et 13h30-17h30 (fermé 
le jeudi après-midi)

https://www.cnam-inseac.fr/
mailto:mairie%40ville-guingamp.com%20?subject=
mailto:ccas.guingamp%40ville-%20guingamp.com?subject=



