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Vous voila étudiant-e a l'lnseac du Cham !

Ce guide vous aidera dans les premiéres
démarches afin de préparer, d'organiser
mais aussi de profiter au mieux de vos
années au sein du bassin guingampais.




Guingamp et Ulnstitut National
Supérieur de 'Education
Artistique et Culturelle
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Vivre sa vie de campus a
Guingamp
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Guingamp est la ville centre d'une agglomeération de 23
000 habitants et compte environ 7 000 habitants. C'est
une ville scolaire et universitaire importante avec plus de
5000 éléves et 1 000 étudiants fréquentant les différents
etablissements de Guingamp.

Sur les differentes echelles de territoire, Guingamp fait

partie de :
- La Région Bretagne

- Le Département des Cotes d’Armor (22)
- LAgglomeration de Guingamp-Paimpol

01

Guingamp, Ville
d’Arts et d’Histoire

En 2018, Guingamp a éte
labellisée petite cité de
caractere et rejoint ainsi
les 22 autres communes
de Bretagne titulaire de ce
precieux label.

Depuis 40 ans se regroupent,

au sein des Petites Cités de
Caractere, des communes
atypiques implantées dans
des sites d'exception. Leurs
patrimoines racontent cette
histoire.

Répondant aux critéres
précis et exigeants d'une
charte de qualité nationale,

ces cités s'engagent ainsi a
mener une politique active
de sauvegarde, d'entretien

et de restauration de leurs
patrimoines ainsi que de mise
en valeur, d'animation et de
promotion aupres de leurs
habitants et visiteurs.
L'ancienne prison de
Guingamp accueillant
actuellement l'Inseac et le
centre d’Art Gwinzegal en est
un parfait exemple.



https://www.bretagne.bzh/
https://cotesdarmor.fr/
https://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/
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L’Education Artistique et

Culturelle a Guingamp

Depuis 2019, Guingamp fait
partie des dix villes pilotes
francaises pour la mise en
place du 100% EAC. Ces
villes-laboratoires « 100%
EAC » sengagent a ce que,
sur leur territoire, 100% des
enfants bénéficient d'un
projet d'éducation artistique
et culturelle chaque année.
C'est dans cet optique que

la Ville de Guingamp a été
lauréate pour accueillir
l'Institut National Supérieur
de I'Education Artistique et
Culturelle. Ce dernier a ouvert
ses portes en septembre 2021
avec pour mission la création
et la mise en ceuvre d'une
offre de formation supérieure
a destination de l'ensemble

des acteurs de ['Education
Artistique et Culturelle.

Loffre de formation de
['Inseac du Cham est
constituée d'un Master
Culture et Communication
(Education Artistique et
Culturelle) et d'un parcours
doctoral. Ces formations
s'adressent a des publics
variés - étudiante's,
demandeurs d'emplois,
enseignante-s, artistes,
meédiateurstrices culturels,
animateurstrices, élu-e's
locaux - relevant de la
formation initiale et de la
formation professionnelle
continue.

9



10

03

Living Lab et partenariat

Afin de mesurer l'impact

des actions de l'éducation
artistique et culturelle sur les
populations et notamment
aupres des enfants, la Ville
de Guingamp constitue un
laboratoire a ciel ouvert

ou “Living Lab" Choisie

pour ses caracteéristiques
sociales, déemographiques
geographiques, culturelles

et éducatives, cette ville
bretonne fait de sa population
un échantillon représentatif
de la population francaise
d'un point de vue de lindice
de position sociale des éleves
et de l'indice d'éloignement
vis-a-vis des structures
culturelles.

Ce laboratoire vise ainsi a
suivre sur un temps long
des cohortes d'eleves pour
observer ce que lart et la
culturelle déposent sur eux.
C'est dans ce cadre que de
nombreux partenariats ont
vu le jour, a la fois dans un

objectif de recherche mais
egalement dans un but de
professionnalisation des
étudiants de l'lnseac du
Cnam. Les formations de
linstitut s'appuient ainsi sur
une peédagogie de projets
en lien avec de nombreux
acteurs culturels a tout
niveau territorial : le Centre
d'’Art GwinZegal, le Domaine
Départemental de la
Roche-Jagu, le Théatre du
Champ-au-Roy, le Réseau
Canopé mais aussi les
Ministéres de la Culture, de
|'Education Nationale, de
'Enseignement Supérieur et
de la Recherche, pour n'‘en
citer que quelques-uns.

Ces organisations partenaires
privées, publiques et
associatives avec lesquelles
l'Inseac du Cnam a noué des
relations fortes sont une part
importante de la richesse et
des atouts de linstitut.



CHIFFRES CLES

07 enseignants et enseignants-chercheurs

50 intervenants professionnels

06 doctorants/an

6 0 ¢tudiants en présentiel/an
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L’équipe pédagogique et
administrative

Les responsables de formation

MALINAS Damien POURQUIER JACQUIN

. Stéphanie
Responsable du Master - Maitre
de conférence en Sciences de Responsable de formation Master
lInformation et de la Communication 1 année - Maitresse de conférence
en Sciences de ['Information et de la
Communication
damienmalinas@lecnam.net stephanie pourquier-jacquin@lecnam.net

ROTH Raphaél

Responsable de formation Master
2™ année - Maitre de conférence
en Sciences de ['Information et de la
Communication

raphael.roth@lecnam.net




L'équipe enseignante

BERNARD-TOSSER Sonia

Professeure agrégée de Lettres
modernes, Conseillere académique 22
ala DRAEAC en charge de l'écriture, la
lecture, loral et le cinéma

sonia.bernard-tosser@lecnam.net

HERRY Nolwenn

Maitresse de conférence associée,
Responsable des actions culturelles et des
expositions, attachée de conservation du
patrimoine au Domaine Départemental de la
Roche-jagu

nolwenn.herry@lecnam.net

LAOT Emmanuel

Professeur agrégé d'Histoire-
Géographie, Professeur relais aux
Archives Départementales, Coordonateur
départemental 22 a la DRAEAC

emmanuellaot@lecnam.net

POULAIN Corinne

Maitresse de conférence associée,
directrice des Champs Libres a
Rennes

corinne.poulain@lecnam.net

JANDOT DIT DANJOU Justine

Doctorante

justine jandot-dit-danjou@lecnam.net

LE BOUR Julien

Doctorant

julien.le-bour@lecnam.net

MARTIN Eliot

Doctorant

eliot martin@lecnam.net




L'équipe administrative

ANSON Alison FALUSI Béatrice
Gestionnaire de scolarité Gestionnaire administrative
alison.anson@lecnam.net beatrice falusi@lecnam.net
GARREAU Laurent MORIN Tabatha
Ingénieur de recherche Ingénieure pédagogique
laurent.garreau3@lecnam.net tabatha.morin@lecnam.net
PERRIGAULT Nicolas SAUVAGE Mickaél
Chargé de communication Technicien audiovisuel
nicolas.perrigault@lecnam.net mickael.sauvage@lecnam.net
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Les locaux

L'Inseac du Cnam est situé
4 rue Auguste Pavie, 22200
Guingamp.

L'ensemble des salles de
cours sont situées au rez-de-
chausseée pour garantir un
acces optimal aux personnes
a mobilite réduite. Les services
scolarité et administratifs sont
également a ce méme niveau.

Les bureaux des enseignants,
enseignants chercheurs,
doctorants, de l'ingénieure
pedagogique et du charge
de communication sont au

1¢" étage. Un ascenseur est
disponible pour y accéder.
Lamphithéatre est lui aussi
accessible aux personnes a
mobilité réduite.



Bureau
Gestionnaire
Administrative

Bureau
Gestionnaire
de scolarité

Salle de
partage

Rue Auguste Pavie

Studio
Podcast

Salle
Angela Duval

Rue de la Trinite

Salle
Hedy Lamar

Entrée

Chemin pietonnier

Amphithéatre

Guingamp-Paimpol
Agglomeration
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L’organisation des études

Le stage en milieu professionnel est obligatoire chaque
année mais avec une durée variable en fonction de votre

niveau d'études :

- En Master 1: de 2 a 4 mois, soit 307 heures minimum (sur une

base de 35 heures hebdomadaire)

- En Master 2 : de 4 a 6 mois, soit 560 heures minimum (sur une

base de 35 heures hebdomadaire)

Stage dans le cadre de la
formation initiale

La gratification est obligatoire,
pour les étudiants en
formation initiale, des lors que
la durée du stage dépasse
308 heures ou deux mois
consécutifs. La durée du
stage est calculée en fonction
de la présence effective de
'étudiant, qu'il soit effectuée en
continue ou non.

Le versement de cette
gratification est mensuel et
du a compter du premier
mois de stage. Le montant

de la gratification horaire
minimale est fixé a 4,05 € au
1er janvier 2023 sur la base
d'un décompte d'un nombre
d'heures de présence effective
du stagiaire qui est calculé
par la structure d'accueil.

Stage dans le cadre de la
formation professionnelle
continue

Les stages se déroulant
dans le cadre de la formation
professionnelle continue
sont considérés comme

une période « d'application
des savoirs en entreprise ».
La structure d'accueil n'est
pas tenue de verser de
gratification. Toutefois si
l'entreprise souhaite en verser
une, celle-ci est soumise au
versement des cotisations
sociales.



Afin d'anticiper vos recherches de stage dans le cadre
de votre formation, le site Profilculture demeure un site
de référence pour les offres de stage et d'emploi dans le
domaine des arts et de la culture.

https.//www.profilculture.com/annonce/Emplois-culture-communication-1

Demande de convention de
stage

Un document de « demande
de convention de stage »

est a remplir en amont de la
réalisation de la convention de
stage par l'étudiante stagiaire
et le tuteurtrice de stage.

Ce document, validé par le
responsable des formations,
permet de s'assurer de la
pertinence du sujet du stage
et des missions confiées avec
la formation suivie.

Ce document est a retourner
au service scolarité au moins
15 jours avant le debut du
stage en vue de ['élaboration
de la convention de stage.

Contact
Service scolarité : bzh_formations-inseac@lecnam.net
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International

Partir a l'étranger dans

le cadre de ses études

ou d'un stage est une
experience academique

et personnelle unique. Elle
permet non seulement de
perfectionner son niveau

de langue mais egalement
de découvrir l'autonomie
ainsi que des nouvelles
méthodes d'apprentissage

et d'apprehender une autre
culture.

Pour en savoir plus sur les
destinations, les programmes
d’'échanges ainsi que sur les
démarches a réaliser pour
partir a l'étranger, renseignez-
vous auprés de l'ingénieur de
recherche a:
laurent.garreau3z@lecnam.net

Régime Spécial d’Etudes

Le Régime Spéciale d'Etudes
(RSE) prend en considération
les besoins specifiques de
certains étudiants en adaptant
leur scolarité afin de leur
permettre d'étudier dans

les meilleures conditions
possibles et favoriser la
réussite de leurs études.

Ce systeme permet de
concilier le déroulement

de vos études et certaines
obligations personnelles et/ou
professionnelles.

Vous pouvez effectuer une
demande de RSE si vous
étes dans l'une des situations
suivantes :

-Les étudiant-e's salarié-es

au moins 10h / semaine en
moyenne

-Les étudiantes enceintes

-Les étudiant-e's chargé-e's de
famille

-Les étudiant-e's engagé-e's
dans plusieurs cursus

-Les étudiant-e's en situation
de handicap et/ou de longue
maladie

-Les étudiant-e's entrepreneurs
-Les étudiant-e's sportifve:s et/
ou artistes de haut niveau

-Les étudiant-e's en Service
Civique

-Les étudiant-e's ayant des
responsabilités au sein du
bureau d'une association
(Présidente, secrétaire,
trésoriere..)

-Les étudiant-e's engagé-e's
dans la réserve opérationnelle
militaire ou pompier volontaire
-Les étudiantes élu-es

dans les conseils des
établissements
d'enseignement supérieur ou
dans les Crous


mailto:laurent.garreau3%40lecnam.net?subject=

Différents aménagements
peuvent étre prévus en
fonction de votre situation :

-Etre prioritaire dans le choix
de groupe de travaux dirigés
(TD)

-Etre dispensé-e d'assiduité
pour les CM et/ou TD

*Avoir acces aux cours en ligne
-Effectuer une année en deux
ans

-Bénéficier d'un report
d'examen en cas d'absence
justifiee

Votre demande sera etudiee par l'equipe pedagogique
et un contrat pedagogique sera signe vous engageant
a suivre la formation et engageant le/la responsable de
formation a prendre en compte vos ameénagements.

Contact
Service scolarité : bzh_formations-inseac@lecnam.net

23
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Informations pratiques

S’inscrire a U'Inseac du Cnam
A l'lnseac, les inscriptions
administrative et pédagogique
ne font qu'une.
En retournant le dossier
d'inscription qui vous sera
envoyé au moment des
résultats de la procédure de
candidature, vous procédez
automatiquement a votre
inscription a la formation.
Chaque futur étudiant recevra
un mail comportant les
documents suivants :

- Dossier d'inscription

avec la liste des piéces

justificatives a fournir

- Livret d'accueil étudiants

+ Réglement intérieur du

Cham

- Réglement du contrdle des

connaissances de l'lnseac

du Cnam

Une fois votre dossier complet
et le paiement effectué, vous
recevrez votre certificat de
scolarité ainsi que votre carte
étudiante (uniquement pour
les étudiant-e's en formation
initiale). Si vous étes en
formation professionnelle
continue, un document
attestant de votre entrée en
formation vous sera remis.



Accéder a UEspace
Numérique de Formation
En integrant l'inseac du
Cnam, vous bénéficiez d'une
boite mail étudiante ainsi
qu'un ensemble de services
participant a la réussite de
votre formation. A noter

que deés votre inscription

et jusqu'a votre départ de
'Inseac, toute communication
institutionnelle, pédagogique
et administrative passera par
cette adresse.

Voici la procédure pour
pouvoir L'utiliser :

1. Quelques jours apres

le dépot de votre dossier
d'inscription (accompagné du
paiement des droits
d'inscription), vous recevez un
mail de la part de
no-reply@lecnam.net vous
communiquant vos
Identifiants ENF personnels

2. Rendez-vous sur le site
www.lecham.net

3. Saisissez vos identifiants ;
prenom.nom.auditeur@
lecnam.net puis votre mot de
passe et cliquez

sur le bouton « se connecter »

En cas de probléeme technique, une adresse spécifique

Mot de passe perdu ?

1. Rendez-vous sur www.
lecnam.net

2. Cliquez sur « mot de passe
oublié ? »

3. Renseignez votre nom
utilisateur (prénom.nom.
auditeur) et votre date de
naissance puis validez.

Un lien de réinitialisation vous
sera envoyeé par mail.
Attention, ce lien est valide
72h, passé ce délai, vous
devrez effectuer une nouvelle
demande du Cnam.

est a votre disposition : assistante@cnam- bretagne.fr


https://idp.lecnam.net/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1
https://sts.lecnam.net/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1
https://sts.lecnam.net/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1
mailto:assistante%40cnam-%20bretagne.fr?subject=
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Votre espace numérique de
formation se compose de trois
principales fonctionnalités :

Mes enseighements : cet
espace regroupe des supports
pédagogiques mis a votre
disposition par les enseignants
et intervenants

Mes services : votre
planning, votre cursus (unités
d'enseignement et notes
obtenues), votre calendrier
d'examens ainsi que vos
informations personnelles

Mes applications : votre suite
bureautique en ligne Microsoft
Office 365.

LENF vous permet également
d'acceder librement a

une centaine de bases
documentaires et de revues
scientifiques telles que CAIRN.

Utiliser U'imprimante de
Ulnseac

Chaque étudiant-e utilisant

un ordinateur de l'Inseac

peut commander des crédits
d'impression, lorsqu'il se
retrouve dans les locaux de
l'Inseac. Pour cela, vous devez
étre connecté-e au réseau
Wifi WIFlo1. L' achat de crédits
est proposé par tranche : 5 €,
10 €,15 € 0U 20 €.

Attention, les crédits non
consommes ne seront pas
rembourses.

Lutilisation de la fonction scan
est gratuite.

La grille tarifaire est la
suivante : 0,06 € TTC pour une
impression en noir et blanc
(A4 et A3) 0,18 € TTC pour une
impression en couleur (A4 et
A3)

Pour débloquer les
impressions sur le copieur,
vous devez utiliser le badge
qui vous sera remis lors de

la rentrée universitaire. Lors

du 1°" scan de votre badge

sur le copieur, vous devrez
renseigner votre adresse mail
lecnam.net et votre mot de
passe. La procédure compléte
est disponible sur votre ENF.



Pour retrouver toute
l'information de l'Inseac
du Cnam, difféerents
canaux d'information sont
a votre disposition :

Site Web

Retrouvez toute l'actualitée de
l'Inseac sur le site
wWww.cnam-inseac.fr
Lequipe pedagogique et

les étudiants de l'Inseac
produisant de nombreuses
ressources sonores et
documentaires, vous pouvez
les retrouver sur le site dedié
https://etabli-eac.cnam-
inseac.fr

Affichage

Des panneaux d'affichage

sont a votre disposition dans

la salle de partage au rez-de-
chaussee. Nous vous invitons a
les consulter regulierement et
a les utiliser afin d'informer les
autres étudiants d'évenements
prévus sur Guingamp et
alentours.

Emplois du temps

Les plannings de chacune
des formations sont en ligne
sur votre ENF (rubrique « mes
services » puis « planning »). Il
est important de le consulter
régulierement, 'emploi du
temps étant amené a changer
plusieurs fois par mois.

Les périodes de congés pour
cette anneée universitaire sont
les suivantes :

Automne : du 24 octobre au 3
novembre 2025

Noél : du 19 decembre 2025 au
5 janvier 2026

Hiver : du 20 février au 2 mars
2026

Printemps : du 17 avrilau 27
avril 2026

Les vacances debutent le jour
indiqué, apres les cours. Les
cours reprennent le matin des
Jours indiqueés.

Suivez nos actualites sur les réseaux sociaux

X | INSTAGRAM | FACEBOOK | LINKEDIN | YOUTUBE


https://www.cnam-inseac.fr
https://etabli-eac.cnam-inseac.fr
https://etabli-eac.cnam-inseac.fr
https://x.com/lecnam_inseac
https://www.instagram.com/inseac.du.cnam/
https://www.facebook.com/inseac
https://fr.linkedin.com/school/inseac/
https://www.youtube.com/@inseacducnam

Consulter le fonds
documentaire de Ulnseac
LInseac du Cnam a conclu
un partenariat avec la
Médiatheque de Guingamp
qui s'occupe du fonds
documentaire dedié a
l'éducation artistique et
culturelle.

Plus de 300 références sont
accessibles aux etudiants
ainsi qu'a tous les habitants
abonnés a la médiathéque.
Il est possible également

d'y emprunter tous les
autres ouvrages ou supports
disponibles au prét.
Labonnement annuel des
étudiants est pris en charge
par l'Inseac.

Si vous n'y trouvez pas un
ouvrage dont vous avez
besoin, n'hésitez pas a en faire
par a votre professeur qui
pourra le commander si votre
demande est justifiee.

Contact : Médiatheque de
Guingamp, Place du Champ au
Roy - Guingamp

02 96 44 06 60

Horaires :

Mardi : 12h-18h

Mercredi : 10h-12h / 14h-18h
Vendredi : 10h-12h / 15h-19h
Samedi 10h-17h

Fermé au public les lundis et
jeudis
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Plan cavalier de la Ville
de Guingamp réalisé pour
I'association des Petites
Cités de Caractére par
I'artiste Damien Cabiron.




1-LaPrison
Linseac du Cnam
& le Centre d'art
GwinZegal

2 - LAmphithéatre

3 - Le Théatre
du Champ au Roy

4 - La Mairie

5 - La Médiatheque
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Se restaurer

Self du Lycée Auguste Pavie
LInseac, le CROUS et le Lycée
Auguste Pavie de Guingamp
sont signataires d'une
convention afin d'accueillir les
étudiants de l'Inseac pour le
déjeuner et leur permettre de
se restaurer a moindre frais.
Situé a 8 minutes a pied de
linstitut, le lycée accueille les
étudiants a partir de 12h45.

Création de la carte
magnétique, gratuite, en
début d'année aupres du
service scolarité. Possibilité
de recharger la carte toute
l'année aupres du service
scolarité et de demander le
remboursement de l'argent
restant a la fin de l'année
universitaire ou de le reporter
sur l'année suivante.

Salle de partage

LInseac dispose d'une

salle des partages ou se
rencontrent étudiants,
enseignants, intervenants et
personnels administratifs.
Sur place, frigo, micro-ondes,
four et vaisselle pour manger
sur place. Cette salle est
également un lieu de partage
accessible a toutes et tous.



Le centre-ville de Guingamp
LInseac a la particularité de

se situer dans le centre-ville
de Guingamp et a proximité
de tous ses commerces.
Boulangerie, restauration

rapide, bistro, cuisine exotique...

Il est possible de se faire plaisir
gustativement et de manger a
moindre cout.

35






Jours de marché sur
Guingamp

Mardi matin (8h-13h)
Place Saint-Michel

Vendredi matin (8h-13h)
Place du Vally

Samedi matin (8h-12h)
Place du Centre

Jours de marché aux
alentours

Mardi et vendredi soir (16h-19h),

rue de 'Armor a Pabu
Mercredi soir (16h-119h), place
du 8 mai 1945 a Ploumagoar

Jardin collectif sur
Guingamp

Potager citoyen de Traouzac'h
Prairie de Traouzac'h, 22200
Guingamp

Association d'aide
alimentaire sur Guingamp

Centre d'aide alimentaire

du Pays de Guingamp,
Mercredi une semaine sur deux
de 14h30 a 19h

Rue du 48 régiment
d'infrantrie

Sur inscription aupres de la
mairie ou du CCAS

Antenne des Restos du coeur
de Guingamp

Jeudi de 8h-12h / 14h-16h30
Rue du 48 régiment
d'infrantrie

Association d'aide
alimentaire aproximité de
Guingamp

Restos du coeur de Bourbriac
Mardi, une semaine sur deux
de gh30 a 11h

Salle Koz Kastelle, 22390
Bourbriac

La petite épicerie

Lundi au samedi (sauf le
mercredi) de 1130 a 15h

Ty Losket, 22 200 Graces
Epicerie solidaire par inscription
a systeme d'adhésion (gratuite
pour les étudiants)
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Se déplacer

Le réseau de bus Guingamp-
Paimpol Mobilité
Guingamp-Paimpol Mobilité
est le réseau de transports
de Guingamp-Paimpol-
Agglomeration. Il est composé
de 3 lignes:
- Ligne 1: Saint-Agathon -
Gare - Ploumagoar ;
- Ligne 2 : Pabu - Gare -
Graces;
- Ligne 3 : Graces - Gare -
Plouisy
Toutes les lignes desservent
des arréts situés a moins de
5 minutes a pied de l'Inseac,
notamment 'Hotel de Ville de
Guingamp.

Larrét de bus le plus proche
de l'Inseac est l'arrét « Jardin
Public », desservi par les
lignes 1, 2 et 3, et accessible
aux personnes a mobilité
reduite (PMR).

Tarifs tickets

- Ticket a l'unite (valable 2
heures) : 1€

- Pass' 24 heures : 3€

- Titre 10 voyages (valable 2
heures par voyage) : 8€

Abonnements

- Abonnement mensuel plein
tarif (voyages illimités, 30
jours glissants) : 20 € ;200 €
annuel ;

- Abonnement mensuel moins
de 26 ans (voyages illimites,

30 jours glissants) : 14€ ;140 €
annuel.

Plus d'information sur le site
https:.//www.guingamp-
paimpol.mobi/


https://www.guingamp-paimpol.mobi/ 
https://www.guingamp-paimpol.mobi/ 

Location de vélo

200 veélos sont mis a
disposition des résidents des
57 communes de Guingamp-
Paimpol Agglomeération ainsi
que des personnes qui y
travaillent.

3 modéles sont proposés :
+ un vélo équipé d'une roue
électrifiee teebike 15€/mois
+ un vélo a assistance
électrique classique
30€/mois
+ un vélo a assistance
électrique rallongé 30€/mois

Plus d'information sur le site
www.guingamp-paimpol.mobi/
se-deplacer/velo/

Le réseau BreizhGo

Le Conseil Régional de
Bretagne est responsable
d'un réseau de transport
public nommeée BreizhGo
regroupant les lignes TER, les
lignes routieres interurbaines
départementales et
interdépartementales ainsi que
les liaisons maritimes vers les
iles.

Gare TGV et TER située a8 8
minutes a pied de l'Inseac : 15
min de Saint-Brieuc, 1h15 de
Rennes et 2h30 de Paris. Plus
de renseignements sur le site
www.breizhgo.bzh

La carte KorriGo est une carte
personnelle et nominative
permettant d'accéder a la
quasi-totalité des réseaux de
transport bretons ainsi qu'a
de nombreux services publics
partout en Bretagne.

Les avantages:
- Gratuite (création)
+ Durée de validité de 7 ans
« Plus de titres papiers
+ Accés a des services de
mobilité : parkings, abris 2
roues, vélos en libre-service
et voitures en auto-partage..
+ Accés a des services de
la vie quotidienne selon les
villes : bibliothéques, piscines,
rechargement de voitures
électriques...
Le site www.korrigo.bzh permet
de préparer son voyage en
transport public en calculant
son itinéraire parmi les réseaux
bretons.

Le covoiturage

Ouestgo est une plateforme
publique et gratuite de
covoiturage qui met en
contact des conducteurs et
des personnes en recherche
de solutions de transport.
Retrouvez toutes les offres
sur www.ouestgo.fr. Il existe
d'autres services en ligne
comme www.blablacarfr.


http://www.guingamp-paimpol.mobi/se-deplacer/velo/
http://www.guingamp-paimpol.mobi/se-deplacer/velo/
http://www.breizhgo.bzh 
http://www.korrigo.bzh
https://www.ouestgo.fr
https://www.blablacar.fr
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Se loger

Guingamp Habitat
Guingamp Habitat propose
plusieurs solutions de
logements pour les étudiants,
deés 200€/mois charges
comprises.

Une résidence universitaire
gérée par Guingamp Habitat
est située au sein du Campus
de 'UCO compte prés de 120
chambres, a 20 minutes a pied
de l'Inseac.

Plus d'information sur leur
site internet : www.guingamp-
habitat.com/logements-
etudiants/

Résidence Habitat Jeunes

<« L'Escale »

L'Escale Jeunesse propose 60
logements (50 logements a la
résidence et 10 logements en
diffus) a destination des jeunes
de 16 a 30 ans.

Plus d'information sur leur site :

www.habitatjeunes-tregor-
argoat.bzh/guingamp/

Association Guingampaise
du Logement des Jeunes
Cette association propose
120 logements de type T1 au
T1 Bis situes sur le campus
universitaire de 'UCO.

Loyer (charges comprises)
entre 300 € et 380 €/mois
Appartements éligibles a
UAPL.

Contact: 02 96 40 66 00
Campus de la Tour
d’Auvergne, 37 rue du
Maréchal Foch - 22200
Guingamp

Lundi au vendredi de 8h a 13h

La cohabitation
intergénérationnelle permet

a des personnes de 60 ans et
plus de louer ou de sous-louer
a des personnes de moins de
30 ans une partie du logement
dont elles sont propriétaires ou
locataires.


http://www.guingamp-habitat.com/logements-etudiants/
http://www.guingamp-habitat.com/logements-etudiants/
http://www.guingamp-habitat.com/logements-etudiants/
http://www.habitatjeunes-tregor-argoat.bzh/guingamp/
http://www.habitatjeunes-tregor-argoat.bzh/guingamp/

Un Toit Deux Générations
Guingamp participe a
l'opération « un toit deux
générations » : Dispositif

de mise en relation entre
unjeune de 16 a 30 ans en
recherche d’hébergement et
un « hébergeur » de 60 ans et
plus qui dispose dans son
logement d'une chambre
disponible.

Contact:
https://www.adij22.bzh/
nos-dispositifs/1-toit-2-
generations/

Camarage

Service de cohabitation entre
générations accessible en ligne
ou par téléphone, a destination
des particuliers - seniors,
aidants, jeunes, parents - en
lien étroit avec de nombreux
acteurs territoriaux.

ILidentifie les futurs cohabitants
via des partenaires, puis
permet la rencontre entre
seniors ayant une chambre
inoccupée et jeunes en
recherche de logement.

Conditions d'inscription : Avoir
moins de 30 ans, étre étudiante
ou jeune actifve

Contact : https://camarage.fr

Hébergements a la nuitée ou
alasemaine

L'Office du Tourisme

de Guingamp-Paimpol
Agglomeération a recense

a travers deux guides les
propositions d'hébergement

a la nuitée ou a la semaine

sur le territoire. Hotels, gites,
chambres d'hétes, logements
meublés ou campings, tout y
est recensé.

- Guide des hébergements a la
nuitée

- Guide des locations a la
semaine

Contact : Office du Tourisme
Guingamp- Paimpol, 2 Place du
Champ-au-Roy - Guingamp

02 96 43 73 89
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https://www.adij22.bzh/nos-dispositifs/1-toit-2-generations/
https://www.adij22.bzh/nos-dispositifs/1-toit-2-generations/
https://www.adij22.bzh/nos-dispositifs/1-toit-2-generations/
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://adij22.bzh/pages/quest-ce-que-1t2g 
https://camarage.fr
https://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Hebergements-a-la-nuitee.pdf
https://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Hebergements-a-la-nuitee.pdf
http://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Locations-a-la-semaine.pdf
http://cdt22.media.tourinsoft.eu/upload/Locations-a-la-semaine.pdf
http://www.guingamp-paimpol.com
http://www.villeguingamp.bzh/le-logement/
http://www.villeguingamp.bzh/le-logement/
http://leboncoin.fr
http://seloger.com
http://appartager.com
http://chambresdhotes.org
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Aides au logement

Garantie logement

Vous souhaitez louer un
logement et vous avez besoin
d'un garant ?

- La Garantie Visale propose
aux étudiants entre 18 et 30
ans de se porter garant de leur
logement.

Plus d'information sur le site
www.visale.fr

- SmartGarant propose une
garantie loyers impayés de
7€ par mois en moyenne, soit
environ 3% du loyer.

Plus d'information sur le

site www.smart-garant.com

- Avance Loca-Pass : aide

au financement du depét de
garantie sous forme de prét a
0%, sur une durée maximale
de 25 mois. Son montant est
de 1200 € maximum. Plus
d'information sur le site www.
actionlogement.fr/l-avance-
loca-pass

Caisse d'Allocations
Familiales (CAF) ou
Mutualité Sociale Agricole
(MSA)

Des que vous avez trouvée

un logement, vous pouvez
bénéficier d'une aide au
paiement de votre loyer en
vous adressant a la CAF ou

a la MSA. Suivant le type de
logement et/ou la situation
familiale, vous pouvez obtenir
une Aide Personnaliséee

au Logement (APL), une
Allocation de Logement
Familial (ALF) ou une
Allocation de Logement Social
(ALS). Ces aides financieres
pour le paiement du loyer sont
accordees a titre personnel,

et ne sont pas cumulables.
Renseignez-vous sur www.caf.,
fr/ ou www.msa.fr/ Contact
MSA : Place du Champ au Roy
- Guingamp, 02 98 85 79 79
Contact CAF : Rue Hyacinthe
Cheval - Guingamp, 3230


https://www.visale.fr
https://www.smart-garant.com
https://www.caf.fr/
https://www.caf.fr/
https://www.msa.fr/

Agence Départementale
d’Information sur le
Logement (ADIL22)

Conseil personnalisé juridique,
financier et fiscal sur toutes les
questions relatives a 'habitat

. dispositifs d'acces aux droits
et questions relatives a la
location : bail, charges, état

des lieux, réparations locatives,

démarches pour trouver un
logement social...

Contact: 02 96 61 50 46,
permanences téléphoniques
du lundi au vendredi de gh a
12h30

Permanences a Guingamp sur
rendez-vous ;

Maison du Département, 9
Place Saint- Sauveur : 2éme et
4eme mardi du mois de 14h a
17h

Plus d'informations sur le site
www.adil22.0org

CROUS

Au-dela des bourses sur
critéres sociaux allouées par
le CROUS via le Dossier Social
Etudiant, il est également
possible de solliciter des aides
appelées « Aide specifique
allocation annuelle (ASAA) »
destinées a apporter un
soutien pour les étudiants

non boursiers qui rencontrent
des difficultés financieres
particuliéres.

Elles peuvent prendre deux
formes:

- Soit une aide ponctuelle pour
des difficultés exceptionnelles
et passageres

- Soit une aide annuelle en cas
de difficultés pérennes

Age limite pour en bénéficier :
35ans

Date limite d'envoi du dossier :
31 décembre de l'année
universitaire en cours.

Plus d'information sur le site du
CROUS : www.crous-rennes.fr/
bourses-et-aides-financieres

Ou en contactant l'assistante
sociale du CROUS en charge
du département 22 pour

toute difiiculté administrative
ou financiére (logement,
alimentation, transport, hausse
du coult de la vie, ..) quelle soit
ponctuelle ou de plus longue
durée.

Contact : www.crous-rennes.fr/
social-et-accompagnement/
soutien-et-ecoute/rdv-service-
social


https://www.adil22.org/
https://www.crous-rennes.fr/bourses/les-autres- aides/asaa/ 
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Se soigner

SESAM Bretagne
L'association SESAM est

un service de soutien et
d'accompagnement mutuels.
Elle propose un Point accueil
écoute jeunes (PAEJ) appelé «
Cap Jeunes » a Guingamp afin
d'accueillir, d'écouter, soutenir
et orienter toute personne de
11 a 30 ans rencontrant des
difficultés psychologiques,
familiales, scolaires ou
sociales.

Anonyme, confidentiel et
gratuit, des professionnelles
sont la pour accompagner les
personnes a aller mieux.
LInseac du Cnam a signé

une convention partenariale
en 2022 avec le PAEJ de
Guingamp pour faciliter
l'accueil et l'accompagnement
des étudiants en demande.

Contact:
https.//sesam-bretagne.fr/le-
paej-cap-jeunes/

Sante psy étudiants

Le dispositif Santé Psy
Etudiant est accessible a tous
les etudiants inscrits dans un
etablissement d’enseignement
superieur reconnu par le
Ministere de 'Enseignement
superieur et de la Recherche
(ou un ministére en lien avec
celui-ci). Il concerne tout type
d'établissement, qu'il soit
public ou privé, quel que soit
le lieu de scolarité, le statut

de l'école / université ou bien
encore le lieu de résidence de
l'étudiant.

Béneficiez de 12 séances
gratuites avec un psychologue
partenaire.

Pour trouver le psychologue le
plus proche de chez vous :
www.santepsy.etudiant.gouv.fr



Dispositif santé 18-25 ans
Mon Bilan Prévention est un
temps d'échange dédie a la
prévention en santé.

Pour plus d'information :
www.amelifr/assure/sante/
mon-bilan-prevention/mon-
bilan-prevention-entre-18-25-
ans

Centre de santé Armor-
Argoat

Le centre de santé Armor-
Argoat, situé dans les locaux
de 'hépital de Guingamp, est
destiné avant tout aux patients
n‘ayant plus de praticien
référent dans leur commune ou
leur secteur.

Consultations sur place et

sur rendez-vous du lundi au
vendredi de 8h a 20h

Contact : Centre de Santé
Armor-Argoat / Centre
Hospitalier de Guingamp, 17 rue
de 'Armor - 22205 Pabu

02 96 44 81 44
https://cds-armorargoat.
contactsante.fr

Centre Médico-
Psychologique

Un centre médico-
psychologique ou CMP est
un lieu d'accueil, d'écoute et
d'accompagnement soignant
mais aussi de consultations
meédico-psychologiques et
d'accueil infirmier.

Une équipe pluridisciplinaire
est a l'écoute des personnes
souffrant de difficultés
psychologiques ou souhaitant
venir en aide a un proche en
détresse psychologique et
propose :

- Des consultations
psychiatriques du lundi au
vendredi

- Des entretiens et suivis
psychologiques du lundi au
vendredi

- Des entretiens infirmiers du
lundi au samedi matin

- Un accompagnement social
du lundi au vendredi

Contact : CMP de Guingamp,

17 bis rue d’Armor - 22200
Guingamp ; 02 96 44 10 12
campa@fondationbonsauveurfr
Numeéro d'URGENCE 24h/24 et
7i/7 .02 96 44 57 84
www.fondationbonsauveur.
com/adultes/consultations/
centres-medico-
psychologiques-cmp-407.html


mailto:campa%40fondationbonsauveur.fr?subject=
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Centre de Santé Sexuelle
Le centre de sante sexuelle
assure :

- Le diagnostic et orientation
de suivi de grossesse,

- Lentretien et information
préalable a U'Interruption
Volontaire de Grossesse (IVG),
- Linformation sur les
meéthodes de contraception,
« Le suivi et prescription

de contraceptifs (mineurs,
jeunes majeurs, personnes
en précarité ou vulnérabilite),
- La délivrance de
contraceptions d'urgence,

- Les consultations de
gynécologie de prévention,

- Linformation, prévention

et dépistage des Infections
Sexuellement Transmissibles
(IST).

- Des entretiens d'écoute et
de conseils

Contact : Maison du
Département, g place Saint
Sauveur - 22200 Guingamp ;
02 96 4010 30

Consultations médicales sur
rendez-vous : lundi, mercredi
et vendredi 14h-17h30
Entretien conseillere conjugale
et familiale : mercredi et jeudi
9h-17h30 ; vendredi 14h- 17h30

https://ghtarmor.bzh/offre-
de-soins/sante-publique/
centre-de-sante-sexuelle/
centre-de-sante-sexuelle-
guingamp/?etbt=ch-guingamp

Pharmacie (avec borne de
téléconsultation)
- Pharmacie de Graces,
dans le Centre Commercial
Carrefour
- Pharmacie l'Avenir, dans le
Centre Commercial Leclerc

Autres adresses utiles

La Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM)

3 place du Champ au Roy -
Guingamp

Hopital de Guingamp
17 rue de UArmor - Pabu
296 4456 56



Service d’écoute, de soutien

et de sensibilisation

CNAE

Service dedie au bien-étre des
étudiants

De 10h a 21h en semaine et de
10h a 14h le samedi

Téléphone : 0 800 737 800
www.etudiant.gouv.fr/fr/cnae

Fil Santé Jeunes

Tous les jours de gh a 23h
Téléphone : 08 00 23 52 36
www filsantejeunes.com

SOS Amitié

Tous les jours 24h/24
09 72 39 40 50
WWW.Sos-amitie.com

Numeéro vert de U'association
Soins aux professionnels de
santé (SPS)

Ecoute téléphonique
confidentielle par des
psychologues

Tous les jours 24h/24

0805 2323 36

France dépression
Association luttant contre la
dépression et les troubles
bipolaires.

Ligne d'écoute ouverte du
lundi au vendredi de gh a 20h ;
le samedide 14h a 20h et le
dimanche de 16h a 20h.
Téléphone : 07 84 96 88 28

Numeéro National Souffrance
et Prévention du Suicide
Tous les jours 24h/24
Téléphone : 3114

SOS homophobie

Lundi au vendredi de 18h a
22h, Samedi: 14h - 16h et
Dimanche : 18h - 20h
Téléphone : 01 48 06 42 41
www.s0s-homophobie.org

Solidarité Femmes
Sensibilisation et écoute
destinée aux femmes victimes
de violences

Téléphone : 3919
www.solidaritefemmes.org

Alcool Info Service

Ligne d'écoute, d'information
et d'orientation, gratuite,
anonyme et sans jugement,
avec des professionnelle's
formé-e's aux problemes
d'usage et de dépendance a
l'alcool.

Tout public - 7j/7 - 8h-2h
Téléphone : 0 980 980 930

Drogue Info Service

Tout public - 7j/7 - 8h-2h
Téléphone : 0 800 231313
www.drogues-info-service.fr
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Se meubler et se vétir

La Recyclerie Guingamp

2 bis rue de locmenard,
Graces, France

Ouvert du mercredi au samedi
de 10h00 a 18hoo

LEndRoy

ZA le Runiou a Ploumagoar
Ouvert le mardi de 14h00

a 17h0o0 et du mercredi au
samedi de gh30 a 17hoo

Wishop Saint-Brieuc

12 Rue Saint-Gouéno, 22000
Saint-Brieuc

Ouvert du mardi au samedi de
10h00 a 18ho0

Emmaiis

44 Rue Dr Eugene Rahuel,
22000 Saint-Brieuc

Ouvert du mardi au samedi de
10h00 a 18h00

7 Rte de Morlaix

22300 Ploulec’h

Ouvert du mardi au vendredi
de 14h00 a 18h00, samedi
10h-18h00

Place des Chineurs

Zone du Rusquet, 15 Rue
Georges Cuvier, 22300 Lannion
Quvert le lundi de 14h00 a
18h30 et du mardi au samedi
de 10h00 a 18h30 Dispositif
sante 18-25 ans
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Pratiquer la culture

Théatre du Champ au Roy
LInseac du Cnam a conclu

un partenariat avec le
Theatre afin de proposer
entre 4 et 8 spectacles
gratuits aux étudiants

par année universitaire,
s'inscrivant pleinement

dans leurs formations et les
enseignements proposes. Les
spectacles choisis par l'équipe
pedagogique sont présentes
en début d'année.

Grace a cette convention
partenariale, chaque étudiant
béneficie d'un tarif a 5 € pour
assister a une représentation
hors du cadre universitaire et
ce toute l'année.

Contact : Théatre du Champ au
Roy, 1 Place du Champ au Roy
- Guingamp ; 02 96 40 64 45
service.culturel@ville-
guingamp.com
www.villeguingamp.bzh/le-
theatre-du-champ-au-roy/

Le Centre d’Art GwinZegal
Les activités du Centre d'art
GwinZegal se declinent autour
de la photographie et de ses
multiples facettes. Implante

a Guingamp et ancre dans

un territoire a dominante
rurale, il rayonne au niveau
national et international. La
création artistique, la rencontre
et la pédagogie sont au

coeur de son activite, qui se
deploie entre residences
d'artistes, expositions, edition
et actions vers les publics.
Depuis plus de 10 ans, son
pole pedagogique méne un
travail en profondeur qui a
touche plusieurs milliers de
jeunes, par des ateliers menes
dans des écoles, colleges et
lycées de la region. Devant un
monde complexe ou l'image
est omniprésente, dans une
societe en profonde mutation,
le Centre d'art propose un
espace propice a l'expression
et a la réflexion.

Contact : GwinZegal, 4 rue
Auguste Pavie - Guingamp
02 96 4427 78
https://gwinzegal.com


mailto:service.culturel%40ville-guingamp.com?subject=
mailto:service.culturel%40ville-guingamp.com?subject=
https://gwinzegal.com

Cinéma Les Korrigans

Le cinéma « Les Korrigans »
vous accueille avec ses 2 salles
de 289 et 149 places, toutes
deux équipées en systeme de
projection numérique et son
Dolby Digital 5.1.

Le cinéma dispose du systéme
« fidélio » pour les personnes
ayant des problemes auditifs et
diffuse régulierement des films
avec le sous-titrage.

Grace a sa programmation
variée, a ses actions en
direction des scolaires et a

des initiatives favorisant un
cinéma différent du cineéma dit
commercial (soirées débats,
programme « Art & Essai »
mensuel, « Ciné classiques »,

« Mon premier ciné »). Le
cinéma « Les Korrigans »

est classé Art et Essai et
travaille réguliérement avec

les structures et associations
locales ainsi que « Ciné Phare »
et « La Régle du Jeu ». Le
cinéma propose aussi des
contenus alternatifs comme les
projections de ballets, opéras
et spectacles.

Contact : 6 rue Saint-Nicolas -
Guingamp - 02 96 43 73 07
www.cine-korrigans.fr

LeLIEV - Association Grégoire
& Co

Créé par la compagnie
Grégoire & Co, le Lieu est

un espace de création et
d'échanges dédié a la danse.
C'est un projet citoyen porté
par un bureau associatif,

une équipe artistique et
administrative ainsi que des
bénévoles actifs. Il constitue
un espace de création et
d'échanges proposant des
parcours de pratique artistique,
des moments d'échanges
entre pratiques ainsi que des
formations professionnelles.

Contact : Le Lieu, Espace

la Madeleine, Rue Faven -
GUINGAMP ;0296 1374 39 ;
https://www.ciegregoireandco.
fr/le-lieu

Médiathéque

Plus de 300 références dédiées
a l'EAC sont accessibles

aux étudiants ainsi qu'a tous

les habitants abonnés a la
meédiathéque.

Il est possible également

d'y emprunter tous les

autres ouvrages ou supports
disponibles au prét.
Labonnement annuel des
etudiants est pris en charge par
l'Inseac.

Contact : Médiatheque de
Guingamp, Place du Champ au
Roy - Guingamp
https://mediathequevville-
guingamp.fr/
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LEAG

LEn avant de Guingamp
('EAG) est un club de football
francais, fondé en 1912 a
Guingamp en Bretagne.
Lequipe professionnelle
masculine évolue
actuellement en Ligue 2.

A son palmarés figurent deux
Coupes de France, remportees
en 2009 et en 2014. En avant
Guingamp dispute trois
campagnes européennes dans
son histoire.

Contact : Rue du Manoir, 22200
Guingamp
wWww.eaguingamp.com

Piscine

Sortie familiale et sportive,

la piscine Ar Poull-neuial a
Guingamp vous accueille
dans ses 5 bassins et deux
ambiances.

- 1 espace detente et loisirs
chauffé a 30°C

- 1riviere a contre courant, jets
et bain a bulles

- 1toboggan

- 1 pataugeoire

- 1 espace sportif avec un
bassin de 4 couloirs (28°C) et
3m de profondeur

- 1 bassin de petite profondeur

Contact : Rue Francois Luzel,
22200 Guingamp
www.guingamp-paimpol-
agglo.bzh/sports-et-loisirs/
piscine-ar-poull-neuial

Domaine départemental de
la Roche-Jagu

Le domaine départemental
de la Roche-Jagu propose
une programmation culturelle
composee d'expositions, de
spectacles, de rencontres et
d'ateliers au coeur d'un parc
contemporain avec chateau
d'inspiration mediévale.

Contact : Ploézal

0296 9562 35
https://larochejagu.fr

Office de Tourisme

Agenda des evenements et
des manifestations sportifs,
culturels ou musicaux,

les bonnes adresses de
restaurants, la liste des
equipements collectifs divers
(musées, parcs d'attraction...),
les chemins de randonnées
et les sentiers de balade sans
oublier les marchés artisanaux.
Existence d'un service de
billetteries.

Au-dela de 'Office du
tourisme, le site www.sortir-
en-bretagne.fr propose des
idées sorties et des activites
sur toute la Bretagne :

sentier des Douaniers, lle de
Brehat, Cite des Telécoms,
Planétarium, Vapeur du Trieux,
Village Gaulois...

Contact : Office du Tourisme
Guingamp-Paimpol, 2 Place du
Champ-au-Roy - Guingamp
02 96 43 73 89


https://larochejagu.fr
http://www.sortir-en-bretagne.fr
http://www.sortir-en-bretagne.fr

Dispositif Melting Sports
Dispositif base sur Guingamp
et alentour qui propose des
activités sportives variées toute
l'année, de septembre a juin,
destiné aux actifs entre 18 et 30
ans !

Au programme, une fois

par semaine, chaque jeudi,

une activité sera proposée a
tous : badminton, escalade,
flagrugby, kayak, handball,
hip-hop, kinball, tchoukball,

tir a l'arc, ultimate, VTT et des
sorties dans une ambiance
conviviale !

Informations et inscriptions
Aupres de Habitat Jeunes en
Tregor Argoat

2, bd Mendes France,
Guingamp

0296437711
lescalejeunesse@gmail.com

Info Jeunes (1))

Info Jeunes accompagne et
informe les jeunes de 13 a
30 ans sur tous les sujets qui
les concernent a un moment
de leur parcours : formation,
emploi, santé, mobilité
internationale, engagement,
logement, association..

Contact : rue Hyacinthe Cheval
22200 Guingamp

0296 437398
https://www.guingamp-
paimpol-agglo.bzh/enfance-
Jjeunesse/point-information-
Jjeunesse-pij

Liste des associations
sportives et culturelles
disponibles sur le site de la
Mairie de Guingamp :

www.villeguingamp.bzh/les-
associations-sportives

www.villeguingamp.bzh/les-
associations

Liste des equipements
sportifs et culturels sur le
site de Guingamp-Paimpol
Agglomération :

www.guingamp-paimpol-
agglo.bzh/se-divertir/sports-
et-loisirs/complexes-et-
equipements-sportifs


https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-sportives/
https://www.villeguingamp.bzh/les-associations-sportives/
http://www.villeguingamp.bzh/index.php/sport/associations-sportives
http://www.villeguingamp.bzh/index.php/sport/associations-sportives
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/se-divertir/sports-et-loisirs/complexes-et-equipements-sportifs/

54

07

Travailler a Guingamp

Trouver un job, c'est avant tout la possibilité de trouver
des revenus complémentaires et de boucler les fins de
mois. C'est aussi bénéficier d'une nouvelle expérience
dans le monde du travail et développer de nouvelles
compeétences a valoriser pour sa future expérience
professionnelle. Attention ! Il est primordial de trouver
un emploi compatible avec le suivi des cours et la

participation aux examens.

Hormis les candidatures spontanées dans les entreprises
classiques (supermarchés, fastfood, boites d'intérim),
voici quelques pistes de site ou trouver des offres

d'emploi.

Jobaviz

Pour trouver un job étudiant,
jobaviz est le site du CROUS
dédié aux jobs étudiants.
Des employeurs y déposent

quotidiennement leurs offres.

Plus d'informations sur www.
jobavizfr

1jeuneisolution

Le site gouvernemental
1jeuneisolution propose depuis
quelques mois un nouveau
service dédié aux offres de jobs
étudiants.

Plus d'informations sur
www.1ljeuneisolution.gouv.fr/
jobs-etudiants



http://www.jobaviz.fr 
http://www.jobaviz.fr 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 
http://www.1jeune1solution.gouv.fr/jobs-etudiants 

Colléges et lycées
L'éducation nationale recrute
chaque année des assistants
d'éducation ou de vie scolaire
dans les colleges et lycées.
Certains établissements
disposent d'internat et recrute
des personnes pour veiller sur
les éléves la nuit.

Les établissements proposent
des mi-temps étudiants a 18h/
semaine, soit 2 jours pleins/
semaine. Pour devenir assistants
d'éducation, il faut envoyer sa
candidature directement aux
établissements concernés

au plus tard fin juin avant la
fermeture estivale.

Info Jeunes (1J) = Label Infos
Jeunes

Info Jeunes accompagne et
informe les jeunes de 13 a

30 ans sur tous les sujets qui
les concernent a un moment
de leur parcours : formation,
emploi, santé, mobilité
internationale, engagement,
logement, association... Il s'agit
d'un service gratuit.

Un lieu avec des ressources
documentaires a jour et
consultables (documents
papiers et point d'accés
numeérique) et des temps
d'animations (ateliers, forums,
rencontres, temps forts)

Contact : Info Jeunes
Guingamp-Paimpol
Agglomération, Rue Hyacinthe
Cheval - Guingamp
0296459244 / 06 38 6109 71
infojeunes@guingamp-
paimpol.bzh

Sans oublier les sites incontournables de France Travail,

Hello Work, ...
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mailto:infojeunes%40guingamp-paimpol.bzh?subject=
mailto:infojeunes%40guingamp-paimpol.bzh?subject=
https://www.hellowork.com/fr-fr/

Les incontournables, ou que l'on soit :

- Les nuits de la lecture (troisieme semaine de janvier)

- La Féte de la musique (le 21 juin)
- La Nuit européenne des musees (le samedi autour de la mi-mai)

- Les Journées européennes du patrimoine ( 3*™ dimanche de

septembre.

Dans le département des Cotes-d'Armor

Festival de la BD a Perros-Guirec (au
Printemps)

Le Festival également connu sous le nom
de “BD Perros', a lieu chaque année en

avril depuis sa création en 1994. Le festival
propose des séances de dédicaces, des
expositions, des ateliers et des forums, avec
des activités réparties dans plusieurs lieux
de laville.

www.bdperros.com

Festival PasSages (au printemps,

a Guingamp)

Un festival dédié a l'adolescence,
organisé par le Théatre du Champ au Roy,
conjointement avec les services culture
et jeunesse de la ville de Guingamp et
Guingamp-Paimpol Agglomération, afin
de fédérer par les arts et la culture :
Théatre, musique, danse, cinéma, ateliers,
expositions, atelier de création.

Festival Marionnet'lc (au printemps, a
Binic-Etables-sur-mer)

Festival dédié au théatre de marionnettes,
Marionnet'lc a su nouer des relations
internationales, en faisant venir en Bretagne
des artistes du monde entier.

Wwww.marionnetic.com

Festival Art Rock (au printemps, a
Saint-Brieuc)

Devenu incontournable dans le paysage
evénementiel breton, Art Rock méle
musique, danse, théatre, spectacles de rue
et arts numeriques.

www.artrock.org



Festival Gare au Gorille (au printemps, a
Lannion)

Le festival de cirque contemporain «Gare
au Gorille» illumine tous les 2 ans le
Radoéme de Bretagne. Un temps de féte
ouvert aux créations les plus endiablées,
un moment suspendu pour vivre le cirque
en toute décontraction en famille ou entre
amis.

www.carre-magique.com

Festival Lieux Mouvants (pendant

l'été, a Lanrivain)

Des rendez-vous avec de grands
intellectuels venus confronter leurs vues
sur le monde, le paysage, la Bretagne,
Lhistoire et la vie.

www.lieux-mouvants.com

Just Paint Graffiti Nomad Tour (a partir du
printemps)

Des parcours uniques, accompagnés d'un

speaker, qui mélent le Graffiti, L histoire de

['Art et des villes, leurs architectures et les
ceuvres en cours de réalisation.

www justpaint.fr

Féte des Remparts (pendant l'été

a Dinan)

Venez plonger dans l'époque médiévale
autour de tournois de chevalerie, du grand
marché médiéval, des bals, de la grande
parade et d'autres spectacles, lors de

ce week-end haut en couleur et hors du
temps.

www.fete-remparts-dinan.com

Binic Folks Blues Festival (pendant l'été, a
Binic-Etables-sur-mer)

La musique résonne aux quatre coins de

la ville avec une large série de concerts
gratuits pour la promotion de labels
indépendants.

www.lanefdfous.fr

Festival de danse bretonne de

la Saint-Loup (pendant l'été, a
Guingamp)

Une des plus anciennes fétes
traditionnelles de Bretagne qui accueille
chaque année plus de 2 500 sonneurs,
artistes et danseurs.

www.saintloup.bzh

Estivales de Volley (pendant l'été, a
Fréhel/Erquy/Saint-Cast-le-Guildo)
Pendant 10 jours, les Estivales de Volley
proposent des tournois beach volley 3X3
ouverts a tous sur 3 plages.

www.estivalesdevolley.fr

Le Festival des Chants de Marins
(pendant L'été, a Paimpol)

Le festival met en lumiere les traditions
maritimes par des chants de marins et
l'amarrage de bateaux anciens de toutes
provenances, ainsi que la culture bretonne,
avec des festou-noz.

www.chantsmarins.com



Mille Sabots (a l'automne, a Lamballe-
Armor)

Mille Sabots est la plus grande féte équine
de Bretagne.

Tout au long de la journée s'enchainent
des démonstrations sportives, des
présentations de races d'équidés et des
spectacles equestres. Environ 250
chevaux, poneys et anes font résonner le
sol de la ville de Lamballe, donnant ainsi le
nom a cette manifestation.

www.haras-lamballe.com

Festival de Lanvellec

(al'automne, a Lanvellec)

Créé en 1986 autour de ['Orgue Robert
Dallam de Lanvellec, le festival vous invite
durant 3 weekends a découvrir la musique
ancienne et ses plus grands compositeurs.
Les grands homs de la scéne internationale,
jouant sur des instruments d'époque, ou de
superbes copies, résonneront dans les lieux
fabuleux du patrimoine trégorois.

www.festival-lanvellec fr

Le Festival Noir sur la ville (a l'automne, a
Lamballe)

Un événement littéraire qui se déroule a
Lamballe-Armor, chaque année depuis
1997. Le festival qui attire des milliers

de visiteurs chaque année, propose

des rencontres avec des auteurs, des
dédicaces, et diverses animations autour du
polar et du roman noir.

www.noirsurlaville.fr







Dans la région Bretagne

Le Festival Mythos (au printemps, a
Rennes)

Au carrefour du conte, du théatre et de la
chanson, Mythos est le festival des arts

de la parole. Chaque année en avril, il
déclenche passions et éclats de fire chez
les amateurs de bons mots qui convergent
tous vers le parc du Thabor, a Rennes.

www.festival-mythos.com

Panoramas (au printemps, a Morlaix)

Au printemps, les musiques rap et électro
s'expriment le temps d'un week-end sur la
cote nord bretonne. Défricheur, exemplaire,
le festival prend ses quartiers au coeur de
Morlaix, dans le Finistére. Le festival est
attentif a son bilan carbone, pensé pour la
mixite, l'approvisionnement local, le circuit
court et le partage.

www.festivalpanoramas.com

Festival Photo La Gacilly (au printemps
jusqu'a l'automne, a La Gacilly)

Créé en 2004, le Festival Photo La Gacilly
est devenu le plus grand Festival Photo

en plein air d'Europe accueillant plus de
300 000 visiteurs. Chaque été, pendant

4 mois, le village breton de La Gacilly se
transforme en véritable galerie d'exposition
a ciel ouvert, accessible a toutes et tous, et
ce gratuitement.

www.festivalphoto-lagacilly.com

Festival Etonnants Voyageurs (au
printemps , a Saint-Malo)

Les visiteurs du festival international du
livre prennent méme un malouin plaisir a
se laisser battre par le flot de mots, avant
de se laisser sombrer dans une douce
réverie. Expositions, cinéma, spectacles,
tables rondes, prix littéraires, ceux qui lisent
entre les lignes auront compris : quel que
soit le theme retenu, ici la littérature est
forcément de voyage.

www.etonnants-voyageurs.com



Festival Astropolis (au printemps, a Brest)
Né des rave parties de la fin des années

80, le rescape est toujours en pleine forme.
Vingt mille festivaliers se répandent chaque
début d'été dans une dizaine de lieux a
Brest recouverts de dance floors et de
tapisseries tres flower power. Des parcs de
la ville au Cabaret Vauban en passant par
['Astroclub et le Manoir de Keroual, la féte
bat son plein et s'adresse a tous les ages.

www.astropolis.org

Le festival des Vieilles Charrues

(en été, a Carhaix)

Sila programmation des Vieilles Charrues
varie a chaque édition, le festival cultive
depuis plus de 25 ans une recette
imparable a base d'éclectisme et de
convivialité, de monstres sacrés et de
mythes en voie de création. Cing scénes,
250 000 spectateurs..

www.vieillescharrues.asso.fr

Festival Interceltique (en été, a Lorient)
Chaque été, le point de ralliement de

tous les amoureux des pays celtes, c'est
Lorient. Pendant une semaine en aodt, de la
Galice a l'Ecosse, la creme des animations
et musiques celtiques se retrouve en
Bretagne et se déguste dans la joie et la
bonne humeur.

www.festival-interceltique.bzh

Festival La Route du Rock (en éte,

a Saint-Malo)

Depuis 1993 et le concert d'un groupe
dillustres inconnus venus d'Oxford, nommé
Radiohead, la Route du Rock réaffirme a
chaque fois, et avec aisance, son statut de
référence en matiere de rock anglo-saxon.

www.laroutedurock.com

Festival du Film Britannique (a 'automne,
a Dinard)

Depuis plus de vingt ans, a Dinard, le
scénario se répete inlassablement.

La cité balnéaire attire pendant une
semaine les grands noms du cinéma
britannique et frangais. Dans les cinq salles
réquisitionnées sont projetés avant-
premieres, hommages, rétrospectives..

www.dinardfestivaldufilm.fr

Festival du Quai des Bulles (a

l'automne, a Saint-Malo)

Deuxieme festival de BD apres Angouléme,
Quai des Bulles s'amarre chaque automne a
Saint-Malo, en octobre. Editeurs, auteurs et
jeunes talents en quéte de reconnaissance
se pressent alors au pied de la cité corsaire.
Un moment privilégié de rencontres et
d'échanges pour les inconditionnels du
neuvieme art.

www.quaidesbulles.com

Festival Yaouank (en automne, a Rennes)
En breton, Yaouank signifie « jeune ».
Depuis 1999, ce festival insuffle un vent
nouveau a la tradition bretonne. Plus de 15
000 spectateurs se retrouvent a Rennes
pour méler kan ha diskan, beatbox, biniou,
punk ou bagad.

www.yaouankbzh

Festival Les Transmusicales

(durant Uhiver, a Rennes)

Evénement phare des musiques actuelles,
les Trans Musicales de Rennes nous
annoncent chaque hiver depuis 40 ans
quelles seront les tendances musicales de
demain.

www.lestrans.com/le-festival
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Liberté
Egalité
Fraternité

A LINITIATIVE DU HAUT CONSEIL DE L'EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

CHARTE POUR
I’éducation artistique et culturelle

g

L'éducation artistique et culturelle
doit étre accessible a tous, et en
particulier aux jeunes au sein des
établissements d'enseignement,

de la maternelle a l'université.

©

L'éducation artistique et culturelle
associe la fréquentation des
ceuvres, la rencontre avec les
artistes, la pratique artistique et
I'acquisition de connaissances.

®

L'éducation artistique et culturelle
vise |'acquisition d'une culture
partagee, riche et diversifiée dans
ses formes patrimoniales
et contemporaines, populaires et
savantes, et dans ses dimensions
nationales et internationales.
C'est une éducation a I'art.

aMFE e "

o

L'éducation artistique et culturelle
contribue a la formation et a
I'’¢émancipation de la personne et
du citoyen, a travers le
développement de sa sensibilité,
de sa créativité et de son esprit
critique.

C'est aussi une éducation par lart.

@

L'éducation artistique et culturelle
prend en compte tous les temps
de la vie des jeunes, dans le cadre
d‘un parcours cohérent impliquant
leur environnement familial et
amical.

g

L'’éducation artistique et culturelle
permet aux jeunes de donner du
sens a leurs expériences et de
mieux appréhender le monde
contemporain.

o

L'égal acces de tous les jeunes a
L'’éducation artistique et culturelle
repose sur l'engagement mutuel
entre différents partenaires :
communauté éducative et monde
culturel, secteur associatif et
société civile, Etat et collectivités
territoriales.

4
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©

L'’éducation artistique et
culturelle releve d'une
dynamique de projets

associant ces partenaires

(conception, évaluation,mise en
oceuvre).

O

L'éducation artistique et
culturelle nécessite une
formation des différents
acteurs favorisant leur
connaissance mutuelle,
I'acquisition et le partage de
références communes.

©

Le développement de
I'¢ducation artistique et
culturelle doit faire I'objet de
travaux de recherche
et d’évaluation permettant de
cerner |'impact des actions,
d'en améliorer la qualité et
d’encourager les démarches
innovantes.
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